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撰文  神經科/梁浩朋 醫師 撰文  神經外科/劉恆維 主任

為什麼會出現脊椎問題？
隨著年齡增長，椎間盤逐漸退化，容易發生「突出」壓迫到神經，造成坐骨神經痛、下肢痠麻或疼痛。另外

，長時間久坐、姿勢不良或重勞力工作，也會加速脊椎的磨損，甚至形成骨刺或椎管狹窄。

常見症狀包括： 腰痠背痛、下肢痠麻、刺痛或無力，走一小段路就必須停下休息（間歇性跛行），長期藥物
或復健無法改善。

傳統手術 vs. 內視鏡手術
傳統脊椎手術通常需要5-10公分的切口，必須分離較大範圍的肌肉，手術時間長，出血較多，術後需要

較長的恢復期。脊椎內視鏡手術 則透過1公分的小切口，在高清影像輔助下，醫師能精準移除壓迫神經的病
灶，不需要大面積破壞肌肉。簡單來說，傳統手術像是「打開一整扇門」來修理，內視鏡手術則像是「開一
扇小窗」就能完成。

脊椎內視鏡的主要優點

● 小傷口：僅1公分，降低感染風險，疤痕幾乎不明顯。

● 出血量少：保留更多肌肉與正常結構。

● 恢復快：多數病人隔天就能下床，住院1–2天即可。

● 術後疼痛減輕明顯：特別對坐骨神經痛病人效果立即。

● 適合高齡或慢性病患者：降低手術侵入性，風險相對較
小。

● 可重返正常生活：多數患者術後1–2週即可恢復日常活動。

哪些病人適合？

● 椎間盤突出（常見於腰椎、頸椎）

● 腰椎或頸椎退化產生骨刺，壓迫神經

● 腰椎狹窄造成走路困難

● 長期復健或藥物治療無效的病人

若病情過於嚴重、椎間盤高度退化或脊椎明顯
不穩定，必須由醫師完整評估後決定，仍可能
需要其他類型的手術。

常見疑問解答
Q1：手術會不會很痛？

由於切口小，術後疼痛比傳統手術輕微，通常只
需短期止痛藥即可控制。

Q2：多久可以恢復日常生活？

大部分病人手術後隔天即可下床，1–2週可回復
輕度活動，約1個月即可正常生活。

Q3：會不會容易復發？

復發率與傳統手術差不多，關鍵在於病人術後
的生活習慣與復健配合度。

Q4：高齡者可以做嗎？

可以。由於傷口小、出血少，許多高齡患者或
有慢性疾病的人也能安全接受。

結語
脊椎內視鏡手術，就像在脊椎上開啟一扇小小的窗，讓醫師能夠精準處理問題。對於許多飽受腰痠背痛、

下肢麻痛困擾的患者，這項技術不只是「一種手術」，更是一個回到正常生活、重拾笑容的契機。如果您或您
的家人正為脊椎問題困擾，歡迎到萬芳醫院神經外科與我們討論，我們團隊會依照每位病人的狀況量身訂做治
療計畫，找到最適合的治療方式，讓生活再次輕鬆自在。

什麼是「皮蛇」？

「皮蛇」的學名是帶狀疱疹（Herpes Zoster），是一種由水痘-帶狀疱疹病毒（Varicella Zoster Virus）引起
的疾病。這種病毒是引起小時候「水痘」的同一種病毒。水痘痊癒後，病毒並未完全離開體內，而是潛伏在脊椎
的神經節中。當免疫力下降時（如年長、壓力大、生病或接受化療等），病毒就可能再度活化，引發帶狀疱疹。

帶狀疱疹的症狀

帶狀疱疹最典型的表現是單側、沿著神經
分布出現的紅疹與水泡，常見於胸部、腹部、
背部、臉部或四肢，並伴隨劇烈的疼痛、灼熱
感或刺痛感。皮膚症狀持續約 2-4 週，但疼痛
可能在皮膚癒合後仍持續存在。

什麼是帶狀疱疹後神經痛？

約有10%-30%的帶狀疱疹患者，尤其是老年人，即使皮膚病灶已癒合，仍會出現長期疼痛，稱為帶狀疱疹後
神經痛（Postherpetic Neuralgia）。

這種疼痛可能呈現：

‧持續性的灼熱或刀割樣疼痛

‧痛覺超敏（allodynia）：對輕微刺激（如衣物觸碰）極度敏感，甚至產生疼痛

‧疼痛影響睡眠與生活品質

帶狀疱疹後神經痛可能持續數月甚至數年，對患者造成極大困擾

治療方式
急性期治療：

‧抗病毒藥物（如Acyclovir、Valacyclovir、Famciclovir）：
可縮短病程、減輕症狀，降低併發神經痛的風險。建議
越早使用越好，最好在發疹後 72 小時內開始。

‧皮膚照護：保持患部乾燥清潔，避免抓破水泡以防感染。

神經痛的治療：

‧一般止痛藥：包含乙醯胺酚（acetaminophen）、非類
固醇消炎止痛藥（NSAIDs）、甚至短期使用類鴉片止
痛劑。

‧若出現持續性神經痛，可使用神經性止痛藥物：如新型抗
癲癇藥Gabapentin（加巴噴丁）、Pregabalin（普瑞巴林）
和三環抗憂鬱劑，對神經性疼痛都具有不錯的療效。

預防方式
疫苗接種是目前最有效的預防方法。

現有的帶狀疱疹疫苗如 Shingrix，屬於重組
疫苗，保護效力高，且可用於年長者與免疫
力較低的族群。

疫苗建議：

‧建議 50 歲以上成人接種

‧即使曾經得過帶狀疱疹，也可接種
以預防再發或減少神經痛風險

‧疫苗接種需與醫師討論，特別是免
疫低下者

何時該就醫？
若出現以下狀況，應及早就醫：

‧身體一側突然出現紅疹、水泡

‧疱疹出現在臉部、尤其靠近眼睛（需眼科評估）

‧疱疹合併發燒、頭痛、意識改變

‧疼痛在皮膚癒合後持續數週以上、難以忍受

結語

帶狀疱疹（皮蛇）不僅僅是皮膚的病，
它的後續神經痛可能長期影響生活品質。及
早發現、適當治療與疫苗預防，是降低併發
症風險的關鍵。若您或家人疑似出現症狀，
請儘快就醫，尋求專業的診斷與治療。

比分娩還要痛？！ 皮蛇與帶狀疱疹後「神經痛」 脊椎內視鏡微創治療，讓您輕鬆面對脊椎問題

主治專長:
一般神經科疾病
神經肌肉疾病
腦血管疾病

神經科 梁浩朋 醫師

時間

上午
下午
夜間

   星期一  星期二 星期三 星期五

80歲的徐阿嬤，因為腰椎椎間盤突出壓迫到神經，導致下肢長期劇烈疼痛，走路困難。她過去一直害怕
「開刀」，認為傳統手術傷口大、恢復慢，所以忍受了好幾年。直到她聽到「脊椎內視鏡手術」只需要一個
小小傷口、恢復快，才決定勇敢接受治療。結果手術後疼痛立即改善，隔天就能下床走動。阿嬤開心地說：
「早知道這麼快就能好起來，就不該忍這麼久！」

這樣的故事臨床上越來越常見。許多病人害怕手術，但在瞭解內視鏡的優點後，反而比想像中更快恢復
健康，重新享受自由行走的生活。

主治專長:
脊椎微創手術、脊椎機器人手術、
脊椎內視鏡手術
脊椎損傷、頭部外傷
脊椎腫瘤、腦部腫瘤
腕隧道症候群
重症照護

神經外科 劉恆維 醫師

時間

上午
下午
夜間

   星期二  星期三 星期五
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撰文 社會工作室/吳震威 社工師撰文 精神科/詹宜勳 醫師

阿榮總是瞇起眼笑著說話，帶著誠懇的溫度。這是我對他的第一印象。儘管因黃疸導致皮膚蠟黃、眼

白泛黃，身上插著引流管，他仍真摯回應每一句關心，從不讓人看見情緒的起伏。

起初接觸，是因為病情久治不癒、住院日數與費用不斷累積，讓他身心俱疲，甚至想放棄治療。團隊

希望我介入，提供心理支持與社會資源。

我走進病房時，阿榮仰望著天花板，太太靜靜陪在一旁。他看到我，立刻笑著打招呼，掩飾內心的不

安。他輕聲說：「醫生說要再放一次引流管，但麻醉得自費……我們家不是很有錢。如果沒辦法，也沒關

係啦。」那語氣看似平淡，卻藏著對命運的無奈與對家人的牽掛。

慢慢地，他打開心扉。退休後為了補貼家用再次就業，不料健康惡化，如今反而成了家人的負擔。他

說到一半語塞，眼眶泛紅，太太也默默低下了頭。那是作為父親與丈夫，在無力之中仍想撐起家的深刻自

責。

我握住他的手，輕聲說：「你一直為家人付出，現在也該讓人陪你走一段。你如果放棄治療，反而會

讓他們更難過。我們可以協助你申請急難救助，先別放棄，好嗎？」他點點頭，再次用那招牌笑容向我道

謝，也願意繼續治療。

幾日後，醫師通知他即將出院。我前往探視，他笑說：「就這樣回家囉！」我鼓勵他：「你一直那麼

照顧家人，現在也要學著照顧自己。醫療費用補助部分我們已經協助處理，你不用擔心。」他再次溫暖地

握住我的手，輕聲道謝。

疾病來襲，總讓人措手不及，也容易陷入幽谷。但因為有您的捐助與支持，我們得以在患者最脆弱的

時候，為他們點亮一盞燈。這不只是金錢的援助，更是一份讓人願意繼續前行的力量。謝謝您，讓希望照

進了生命的縫隙。

美酒佳釀一直是大家助興解憂的良伴。然而，當飲酒的目的從愉悅紓壓轉變為避免不快，那可能意味著
大腦已經被酒精悄然綁架，個人行為也隨之出現難以自制的表現。

酒癮：一場大腦的慢性病

如今，成癮已被醫學界明確定義為一種大腦的慢性疾病。
酒精，作為一種中樞神經抑制劑，其影響遠超乎我們想像。當
酒精進入大腦，特別是掌管決策、判斷與抑制衝動的前額葉，
便會對其功能產生干擾甚至挾持而出現諸如失控飲酒、情緒不
穩、衝動行事等一系列的行為表現。

酒精對身體的危害更是眾所皆知，從即時的判斷力下降、
平衡感失調，到各種慢性疾病與癌症，對健康的影響可謂全面
而深遠。除此之外，也會破壞個人社交關係、家庭和睦與職場
表現，形成惡性循環。

對身體的傷害也是全面性的，從大腦、心血管乃至消化系
統皆會受到影響。

從適度到警訊的界線
然而，當飲酒量超過上述標準，或者出現以下

任一症狀時，便需要特別提高警覺，這可能是酒精
使用障礙的早期跡象：

● 強烈飲酒的渴望，難以自制
● 需要喝更多的酒才能達到預期的效果
● 停酒後出現手抖、心悸、焦慮、失眠、噁心等

戒斷症狀
● 無法減少或控制飲酒
● 花費大量時間在酒精相關活動上
● 因飲酒而減少重要的社交或娛樂活動
● 即使酒精已造成生、心理問題，仍持續飲酒

簡單自我篩檢
我 們 可 以 透 過 自 填 式 華 人 飲 酒 問 題 篩 檢 問 卷

(CAGE)進行自我評估：
● 你曾經不想喝太多，後來卻無法控制而喝酒過

量嗎？
● 家人或朋友為你好而勸你少喝一點酒嗎？
● 對於喝酒這件事，你會覺得不好或感到愧疚嗎？
● 你曾經早上一起床尚未進食之前，就要喝一杯

才覺得比較舒服穩定？

若其中任何一項回答為「是」，則強烈建議尋
求專業協助。

尋求協助
面對酒癮這個複雜的課題，社會提供了多方面的支持與資源。目前政府設有酒癮治療補助方案，同時，對於

有其他物質或藥物成癮的個案，政府也有藥癮補助方案，兩者目的都在減輕患者的經濟負擔，鼓勵他們勇敢踏出
治療的第一步。

若您有任何相關疑問，或是身邊親友有類似困擾，都歡迎至本院精神科就診或聯繫本院酒藥癮防治中心個案
管理師尋求協助。諮詢專線：(02) 29307930 轉 1281

辨識飲酒量

因此，學會觀察並衡量自身的飲酒量就顯得至關重要。根據衛生福利部 2023 年公布的「每日飲酒酒精
標準量」來計算， 一個酒精單位是 10 公克純酒精，適度飲酒的標準：

● 男性：每日不超過2個標準飲品，每週不超過14個標準飲品。
● 女性：每日不超過1個標準飲品，每週不超過7個標準飲品。

同時，飲酒前吃些帶有油脂的食物，並慢慢酌量飲用，避免酒後導致自己與他人的身心健康。但衛生福
利部強調喝酒不論多寡，皆有害健康，因此若能「不喝更好」！

來乾一杯~喝酒有什麼不好? 一點光，照進了生命的幽谷

Nurtec ODT（Rimegepant）紐舒泰 口溶錠
偏頭痛治療與預防的新選擇

許賀裕 藥劑師

偏頭痛（migraine）是一種常見且影響日常生活的神經性疾病，其特徵為反覆發作的中重度頭痛，常

伴隨噁心、嘔吐及對光或聲音敏感。屬於一種慢性神經血管性疾病，研究統計顯示，台灣北部地區15歲以

上民眾中，偏頭痛盛行率達9.1%（女性14.4%、男性4.5%），與美國的12%相當。偏頭痛常導致生活品

質下降與醫療資源耗用。據估計，全球約有超過10億人受到偏頭痛所苦，對個人健康、工作效率與醫療資

源皆構成不小衝擊。常有偏頭痛患者因為藥物療效不佳或副作用問題，對現有治療感到挫折。

隨著偏頭痛病理機轉研究的進展，降鈣素基因相關胜肽（calcitonin gene-related peptide, CGRP）

被確立為重要致病因子之一，進而促成了新型藥物「CGRP 受體拮抗劑」的問世。

Rimegepant 為小分子拮抗劑，可選擇性結合並阻斷 CGRP 受體（CGRP-R），抑制CGRP 在偏頭痛

發作時引起的血管擴張、神經性發炎與中樞疼痛傳遞，達到緩解與預防的效果。不同於Triptan類作用於

血清素受體並造成血管收縮，Rimegepant不影響血管收縮，因此特別適合有心血管風險或對Triptan類藥

物不耐受的患者。

Nurtec®為口腔崩解錠（Orally Disintegrating Tablet, ODT）劑型，每錠含Rimegepant 75 mg，使

用時可直接放於舌上自然溶解，無需配水吞服，是為劑型便利且安全性佳的治療新選擇，尤其適合無法使

用Triptan類或對其療效不佳的患者。

主治專長:
憂鬱症

焦慮症

睡眠障礙

躁鬱症

思覺失調症

精神科 詹宜勳 醫師

時間

上午
下午
夜間

   星期四 星期六
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臺灣南向醫療合作新篇章 萬芳醫院展現國際培訓實力
接待菲律賓六大醫療機構 推動「以醫帶產」實質連結

撰文/公共事務組

萬芳醫院榮獲多項殊榮
彰顯卓越醫療實力與國際影響力

撰文/公共事務組

臺北市立萬芳醫院近日捷報頻傳，在公共政策、學術研究及臨床服務三大領域表現卓越，分別榮獲具

代表性的頂尖獎項，充分彰顯本院在醫學影響力、國際視野及病人照護方面的領導地位。

五日密集訓練：量身打造的專業培訓計畫

2025年7月21日至25日萬芳醫院舉辦「菲律賓學員來台培訓計畫」，接待來自六家當地主要醫療機構
（Philippine General Hospital、Lung Center of the Philippines、Chinese General Hospital and Medi-
cal Center、Jose R. Reyes Memorial Medical Center、Chong Hua Hospital Mandaue、Cebu South 
Medical Center）共25名高階主管與專業人員來台進行全方位培訓與實地參訪。

萬芳醫院精心規劃課程內容，涵蓋骨科、腎臟內科、社區醫學、泌尿科、病理科、眼科、婦產科、新
陳代謝科、胸腔內科與護理等十大臨床專科，由院內核心教學團隊親自授課與帶領臨床實作，展現醫院身
為國際級教學訓練場域的專業整合能力。

此外，為擴大學員視野並深化產學醫整合，也特別安排參訪臺北醫學大學附設醫院及雙和醫院，藉此
促進三院聯盟醫療資源與國際夥伴的鏈結。

院長劉燦宏榮獲衛福部「衛生福利專業獎章」

本院劉燦宏院長榮獲衛生福利部頒發之「114年衛生福利專業獎章」第二等獎。劉院長多年來深耕

身心障礙者權益制度建構，成功創立以世界衛生組織(WHO)國際健康功能與身心障礙分類(ICF)為架構之

臺灣身心障礙鑑定制度，並累計辦理逾200場專業人員培訓。其專業足跡更延伸至國際，多次受邀於以

色列、香港及印尼舉辦研討交流，有效深化國際合作與學術對話。

劉院長亦積極領導環境、社會、公司治理(ESG)永續社區行動，成功推動居家安全與蓄意傷害防制等

重要計畫。在新冠疫情期間，他擔任防疫指揮官，表現卓越，榮獲「防疫特殊貢獻獎」。此外，劉院長在

索馬利蘭、菲律賓與史瓦帝尼等國的國際合作足跡，更展現臺灣醫療外交的軟實力。其豐碩的學術產出，

逾230篇SCI/SSCI期刊論文，堪稱跨域實踐與學術研究相輔相成的典範。

職能治療師蔡翰霆榮獲「優良職能治療師傑出獎」

本院職能治療師蔡翰霆在113年度「優良職能治療師選拔」中榮獲傑出獎。此獎項由中華民國職能治

療師公會全國聯合會頒發，旨在表彰具備卓越臨床專業、優質服務品質與高度同理心的職能治療師。

蔡治療師長期秉持以功能為中心的理念，將專業技術與病人需求緊密結合，精心  設計復健介入方

案，有效促進跨團隊協作，協助病人重返日常生活，堪稱臨床照護領域的暖心典範。

萬芳醫院的核心價值與未來展望

這些豐碩成果不僅是個人榮譽，更是萬芳醫院長期以來重視制度創新、學術實踐與以病人為本三大核

心價值的最佳印證。本院將持續打造堅實的支持平台，鼓勵更多同仁在各自專業領域發光發熱，為提升醫

療品質與創造社會價值而不懈努力。

陳榮邦教授榮獲全球傑出僑生校友「學術成就類」獎項

本院陳榮邦教授以其傑出的學術成就，榮獲僑務委員會2025年全球傑出僑生校友「學術成就類」獎

項。此獎項旨在表彰在海外完成學業後返臺貢獻卓著之校友。

陳教授致力於影像醫學與骨質疏鬆症的跨領域研究，不僅成功建立臺灣首份基於美國國家健康與營

養調查(NHANES III)資料的骨質疏鬆症診斷標準，更積極推動骨質疏鬆症藥物納入全民健康保險給付，

使潛在患者能在骨折發生前即獲得預防性治療。他更領軍研發自動壓迫性骨折偵測系統與結構化影像報

告工具，並獲得多國專利，透過人工智慧(AI)技術顯著提升早期治療效率。同時，陳教授提出的ePRF再

生醫學技術，為骨骼修復開闢了嶄新方向。陳教授的努力不僅止於學術論文，更是將影像智慧真正落實

於基層醫師與病患的日常診療中。

高峰對談：打造台菲醫療創新對話平台

7月22日萬芳醫院舉辦國際研討會 「Forging Healthcare Innovations: Philippines–Taiwan Dialogue for 
a Healthier Future」，串聯政府、學術、醫療與產業四大領域，搭建台菲醫療科技合作的交流平台。

研討會邀請多位具備豐富國際經驗的專家進行專題演講：

牙科林冠州醫師：分享台菲口腔醫療交流歷程與未來合作展望，強調區域口腔健康網絡的重要性。

眼科林怡嬋醫師：解析乾眼症治療前沿進展，分享最新臨床研究與創新療法。

整形外科莊垂慶醫師：介紹「功能性游離肌肉移植」技術，分享重建手術的實務成果與跨國應用經驗。

現場亦邀請16家臺灣醫療科技領導廠商展示創新產品，進行面對面媒合交流，展現「以醫帶產、鏈結
南向」的實踐成果。

實地參訪 BioAsia Taiwan：感受台灣醫療科技實力

本次行程特別安排全體學員參訪亞洲指標性生技展會「BioAsia Taiwan」，體驗臺灣在智慧醫療、精
準醫學與生技創新方面的前瞻能量，並與多家企業進行初步商洽，為未來的台菲醫療與產業鏈結鋪路。

專業 × 熱誠 × 整合力：萬芳醫院用行動說話

萬芳醫院院長劉燦宏表示：「我們不只是辦一場活動，而是透過系統性培訓與多層次交流，逐步建立
深厚的國際夥伴關係。我們期待將臺灣的臨床技術、智慧醫療與創新應用，帶到更遠的地方，與東南亞夥
伴共同提升區域醫療品質。」

長期以來，萬芳醫院投入國際醫療人才培育與醫衛外交工作，擁有豐富接待經驗與跨文化溝通能力。此
次菲律賓培訓計畫不僅展現臺灣醫療專業與系統化教學強項，更是具體實踐國家「醫衛南向、以醫帶產」政
策的重要里程碑。

萬芳醫院正以穩健的步伐，打造兼具深度與廣度的國際合作網絡，為臺灣醫療走向世界開拓更多可能，
也為全球健康未來共同努力。

▲菲律賓學員來台培訓計畫展開為期5天的全方位培訓與實地參訪，具體實踐國家「醫衛南向、以醫帶產」政策的重要里程碑。（圖/萬芳醫院提供）

臺北市立萬芳醫院持續積極響應政府新南向政策，深化與東南亞國家在醫療領域的實質合作。繼
2024年與菲律賓四家重要醫院展開初步合作後，2025年進一步擴展合作觸角至維薩亞斯地區（Visayas 
Region），攜手宿霧（Cebu）多家知名醫療機構，共同開啟台菲醫療交流的新篇章。
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A0041 65252A0041

盧佑群

林乾閔

蘇亦昌

劉恆維

劉恆維

黃丞緯

周邊神經損傷特別門診

脊椎骨科特別門診

麻醉諮詢門診

體重管理中心

疼痛科

87266
9/6、13、20、2794057

A0042

94057

(限掛35人)

(限掛10人)(限預約掛30人) 105001
86091 86091 86091

17:30看診(限掛35人)

312

305

304

葉嘉漢
108184

葉嘉漢
108184

蕭雅文

蔡宗祐

109134
蕭雅文

109134
(限掛30人)

蕭雅文
109134

葉嘉漢
108184

蔡宗祐
114032

葉嘉漢
108184

李友專
98279

(限掛20人)

109221 10922199185 99185
李友專

98279
114032

江明哲醫師、何珮筠醫師為總醫師門診，無法開
立照光卡，欲開立照光卡之民眾請掛其他主治醫
師的門診。

沈孟暵
112028

(限掛55人)

86125
2F(303)

蕭雅文
109134

(限掛30人)

沈孟暵
112028

(限掛10人)

沈孟暵
112028

(限掛10人)

沈孟暵
112028

(限掛55人)

沈孟暵
112028

(限掛40人)

蔡宗祐
114032

(限掛40人)(限掛40人)

賴宗豪
教學診

2F(216)(限掛10人)

沈孟暵
112028

(限掛55人)

(限掛60人)(限掛60人)
109221

(限掛60人)

9918561949
109221

葉嘉漢
108184

蕭雅文
109134

張渭文(323)腎臟

李紹榕(238)心臟

施俊哲
(238)
心臟

宋睿祥
65204

(肝臟/腎臟)

張渭文
94083

(限掛40人)

李厚儒
111270

教學診(216)

兒科(兒童、青少年)
9/3

86301
蕭炳昆

(311)
鄭以勤

99290
王彥翔

99290
王彥翔詹益銀

65208108337
王家威

106181
蔡逸萱

94083
張渭文

輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師 輪值醫師

105001
余信賢

105001
余信賢

心臟

施俊哲
64980

 肝臟/腎臟
(238)

李明哲

一
樓
外
科
A
診
區

二
樓
內
科
門
診
區

二

樓

外

科

門

診

區

莊淨為
111044

(302)(限掛20人)

108337

114149

王家威

施沐姍

2F(303)

Weight Management Center

326
111270

111270

(323)

兒科(兒童、青少年)
9/27

(304)(304)
王家威王彥翔 

9/13、27 9/6、20

9/8、15
98214

9/2、23、30

杜永光
64542

(限醫師約診)

65020
(302)

林欣穎

何珮筠
111157

蔡宗祐
114032

112102 114223

114223

陳建樺
113265

黃丞緯

114029
吳連禎
(限掛40人) 

112102
陳建樺

足踝骨科

二樓
外科

巫昇懋
101233

(326)

巫昇懋
101233

(326)

巫昇懋
101233

(326)

(限掛40人)

魏  立
(限掛45人)

98142
溫雅婷
(限掛35人)

98142
溫雅婷
(限掛35人)

98142
溫雅婷
(限掛35人)

114149
施沐姍

114149
施沐姍

戴廷翰



眼科

診區

334

97456 97456
97456 9745697456

1312

張恩哲
視網膜科

111122
林怡嬋

眼整形科

鼻及鼻竇炎特別門診

64963
鄭如娟

林永松

111159

114150

113203 許文瑜

馮珮綺

蔡宗穎

111122
林怡嬋

110072114150114150
黃俊豪

108006
陳一豪

108006
陳一豪

111122
林怡嬋

112284

114152 114150

邱度易

64759
張馨仁

馮珮綺

馮珮綺

陳易儂

蔡宗穎

青光眼
111316

王雅慧
角膜科

102008

打鼾呼吸中止特別門診

鼻息肉、鼻竇炎

中耳炎及聽力障礙特別門診

小兒耳鼻喉科特別門診

108177

104218

104218

104218 114033

張馨仁
64759

陳易儂

陳易儂

陳易儂

林永松
114033

林永松
114033

林聖凱
104218

白宇翔
112130

鼻竇炎、鼻過敏(限掛70人) 鼻塞鼻過敏(限掛90人)
88157

88157

88157 88157102008

102008 102008

(限掛60人)

小兒眼科斜弱視
(限掛55人)

65203 65203
(限掛20人) (限掛45人)(限掛70人)

96459 96459
婦科、兒科

96459 96459 9645996459 96459 96459
減重診暨一般內婦科診

頭頸部腫瘤暨超音波

復健科
111

112

131

94189

許自揚
64577

94189
(限掛20人) (限掛35人) 復健/減重&肌少(限掛50人)
87096

劉燦宏
(限掛30人)

陳臆文
114001

113128

93211

105168

陳臆文
(限掛30人)

黃士瑋
113128 114001

黃士瑋
113128

黃士瑋
108229

許庭瑄
108229

許庭瑄
108229

許庭瑄
105168

鄭宇軒
108229

許庭瑄

98241 98241 64581

111122

9824198241
視神經科 視神經科

蔡宗穎 蔡宗穎

110072

114150 114152

黃俊豪

蔡宗穎

李驊

眼整形科

65180

109004 106181
家醫科(371)

徐聖侖
106182 104240

神經科(217)

家醫科

106182109004109004 109004

106181 108202

108202 106181106182
傅奕蕙

109151
陳蓁逸

113133

陳揚卿
113020

林正清
92208

106181 106181
林正清

蔡逸萱

9220862100
林正清

92208
林正清

92208
林正清

92208
蔡蕙珊

109095

蔡蕙珊
109095

蔡蕙珊
109095

陳揚卿
113020

114158

106182

108202
林正清陳建翰徐聖侖

92208106182
林正清

92208
林正清

92208 109004 106181 62136106182 
吳芝穎 109004

曾子瑄 108202
蔡逸萱  曾子瑄張瑞欽

62100

陳昰瑜
112129109004

109004

61656

61656

106182 109004

114110

傅奕蕙
109151

陳宣宇
110146

陳蓁逸
113133 106182

108202

陳文茜
112128

傅奕蕙
109151

胡中瀚
113134

陳蓁逸
113133

108202
陳宣宇 張善齊

112134
(限掛5人)

曾子瑄
108202

胡中瀚
113134

吳芝穎
109004

陳文茜
112128

陳昰瑜
112129

陳文茜
112128

陳宣宇
110146

陳宣宇
110146

陳文茜
112128

(限掛5人)
110146

陳昰瑜
112129

陳昰瑜
112129

蔡岳興

張恩哲
視網膜科
113203

王雅慧
111316

張恩哲
視網膜科(限複診)
113203

張恩哲
視網膜科 角膜疾病
113203

張恩哲
113203

王雅慧
角膜科

111316

蕭仁豪
64321

8611386113
(限掛50人)

86113114152
青光眼

馮珮綺
114152

青光眼

90079

早期療育

61008

90079

64121 113126

早療特別聯合門診

健

診

281

281

282

284

284

282

61654

(282)
早期療育(限掛40人) 

(限掛40人)

許元彰張勝傑

輪值醫師

輪值醫師二

112122 
早期療育(限掛60人)

90079
王錦莉

113264
賴欣陽

112269
劉   蓁

112269 113049
劉   蓁

陳茂傑

9/1、15

9/8、22

劉喆瑩
賴欣陽

凌儀芝

14：00看診(282)

14：00看診 112269
劉   蓁

103252
黃斯煒

103252

陳茂傑
113126

黃斯煒

92236
(限掛40人)

黃亮迪

103252
黃斯煒陳臆文

許元彰

92236
(限掛40人)

黃亮迪

113049
(282)

凌儀芝

113125 113125 113264
李杰容 李杰容

翁仕明 王錦莉李杰容
113125

陳茂傑
113126

113049
凌儀芝

113049
凌儀芝

113126
陳茂傑

113049
凌儀芝

教學門診
一般門診63891

內分泌與兒童生長特別門診

吳文豪

、凌儀芝

、劉蓁、陳茂傑、賴欣陽

劉喆瑩、李杰容 賴欣陽

113264
賴欣陽

86104
女性癌症篩檢
(限醫師約診)

274

診

271

◎子宮頸抹片門診(輪值婦產科醫師)，歡迎多加利用!
◎女醫師：梁守蓉、林怡慧、吳姿宜、張宇琪、李華霖
◎婦科腫瘤：許淳森、梁守蓉、吳姿宜、王樂明、李華霖、

張恩誠、林承翰
◎達文西機器手臂輔助微創手術：梁守蓉、吳姿宜
◎高危險妊娠：王樂明、許淳森、張恩誠
◎頻尿、尿失禁及骨盆腔鬆弛：梁守蓉、李華霖
◎間質性膀胱炎：梁守蓉、李華霖、張宇琪、許淳森、王樂明、

張恩誠、林威霖、林承翰
◎微創手術：許淳森、王樂明、李華霖、張恩誠、林承翰
◎遺傳諮詢：林怡慧
◎更年期特別門診：張宇琪、林威霖、林承翰
◎不孕症、人工生殖諮詢：何弘能、張恩誠

B1

86104 10105986104 105068
(限掛50人)

教學門診

101059 86099 86104
107177

賴斯斌
107264

林承翰
107264

林承翰
107264

林承翰

105068 86099
許淳森

105068
李華霖

107264
林承翰

107264
林承翰

107177
賴斯斌

107264
林承翰

271
108308

洪輝耀

107177
賴斯斌

107177
賴斯斌

108308
洪輝耀

108308
洪輝耀

107177
賴斯斌

272
106258

傅念慈
108308

洪輝耀
103246

張恩誠 林慈恩
111108
(限掛15人)

105068
(限掛45人)

需諮詢高壓氧治療民眾亦可至陳煥杰醫師神經外科門診掛號。 神經外科(101)
96493

陳煥杰
神經外科(103)

96493
陳煥杰

(限掛60人)
94189

張光華

(限掛35人)一般&減重

骨鬆、肌少症

114001
陳臆文

(限掛35人)
105168

鄭宇軒

96493
陳煥杰

神經外科(101)
96493

陳煥杰

一
樓
門
診
區

(327)

108202
家醫科(374)

曾子瑄
108202

家醫科(371)

曾子瑄

65203

(限掛70人)
9/6、20

B1(002)

廖子堯
9/5、199/8232 110020

B1(005)

廖子堯

9/11、25

9/5、12、19

9/26

林彥伯
(限掛5人)



診區

        
  

診察室
Clinic

星期一 Mon 星期二 Tue 星期三 Wed 星期四 Thu 星期五 Fri 星期六Sat
Dept.

    

下午
Afternoon

夜間
Evening

上午
Morning

下午
Afternoon

夜間
Evening

上午
Morning

下午
Afternoon

夜間
Evening

上午
Morning

下午
Afternoon

夜間
Evening

上午
Morning

下午
Afternoon

夜間
Evening

上午
Morning

上午
Morning

＊特殊外語專長醫師 - 詳見P.19 
＊Foreign language speaking doctors-please check P.19 

  

 

 

 

 

                

    

94401 94401
005胸腔腫瘤科

Thoracic Oncology

溫玉清
95207

家醫科(371)

107173 107173 107173 107173
謝宛蓁 謝宛蓁 謝宛蓁 謝宛蓁

003

373

泌尿科 Urology

14 15

63063

2F外科門診區看診 2F外科門診區看診 2F外科門診區看診 2F外科門診區看診

86457
2F

86457
2F

63063101255

101255

101255108178108178
(限掛25人)

(限掛30人)
101255
(限掛30人)

(限掛30人)108178
002

61644

004

61644
003

004

101059001

108178108178108178
(限掛25人)

002

109088

005

001

64344

64344
(005)

004

106166 106166 106166

106166

吳正友
109008

吳正友
109008

吳正友
109008

99356 99356

99356

109088

109088

109088
001

61644
003

110020110020

003

口腔腫瘤科
Oral Cavity Oncology

Cancer Second Opinion Clinic

婦癌特別門診

放射腫瘤科

Special Clinic for Cell Therapy
Consultation

Proton Therapy Consultation Clinic

110020

110020

110020

B1
門
診
區

曾子瑄

陳若昕

9/11、25

9/2、9

9/11、25

9/5、19

(ACP) 003

004

蘇姵伃王昱婷

蔡逸萱
家醫科(371)

9/17
吳芝穎

家醫科(371)
9/24

曾子瑄

蘇姵伃 蘇姵伃237

Nutrition 
Counseling Clinic 

242

201
(自費診)

限約診

癌症藥事照護門診

高齡醫學整合門診

94267
胸腔內科

曾羽田

許翰琳
94401

(限醫師約診)(限掛5人)

輪值醫師

掛號方式限約診，請洽(02)2930-7930
轉1809~1812、1819(社工室)

91088 99182 99182 106179 974569108895271 92159

(303) (301)

92159 92159疼痛科(302)
(限掛20人)神經科(219) 神經科(219) 神經科(219)

睡眠障礙整合門診

腫
瘤
專
科 

in
te

g
ra

te
d

 c
a

n
c

e
r c

lin
ic

整
合
門
診 

In
te

g
ra

te
d

 c
lin

ic

神經科(217)

神經科(219)(限18歲以上) 神經科(219) 神經科(219)

食道癌、肺癌
2F外科門診區看診

基因檢測暨遺傳諮詢門診

(限複診)(限掛15人)
疼痛科(103)
莊淨為



100270

周珊如
100170

 
 

 

診察室
Clinic

        D
epartm

ant of stom
atology

謝承祐
91097

限18歲以下限8位

限12位
輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師輪值醫師 輪值醫師輪值醫師輪值醫師

王敏靜 王敏靜 王敏靜 王敏靜
王敏靜 王敏靜

李勝揚
86094

李勝揚
86094

李勝揚
86094

63459 

林光勳
92182 111123

林光勳
92182

陳俊銘
114030

陳俊銘
114030

陳俊銘
114030

60519

謝承祐 謝承祐 謝承祐謝承祐 謝承祐謝承祐謝承祐謝承祐

身心障礙

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

教學醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

約診醫師

牙髓診
開
放
掛
號

教學醫師

約診醫師

約診醫師

教學醫師

教學醫師

約診醫師

約診醫師

教學醫師

教學醫師

教學醫師

教學醫師

教學醫師

羅怡君

羅怡君

107008

羅怡君羅怡君

羅怡君

羅怡君 羅怡君羅怡君 羅怡君

王馨慧 王馨慧

王馨慧 王馨慧王馨慧
王馨慧

曾子庭

劉哲明劉哲明劉哲明
范國鉦

劉哲明
周珊如 周珊如 周珊如

周珊如 周珊如 周珊如

周珊如

蔡亮儀

蔡亮儀
100297

(網路3位、現場2位)
限5位

蔡亮儀

李奕葆

曾子庭

蔡亮儀

蔡亮儀 蔡亮儀

王馨慧

蔡亮儀
蔡亮儀

劉哲明 劉哲明劉哲明

李勝揚 李勝揚 李勝揚

林光勳 林光勳林光勳

 Division of Periodontics

 

Oral Medicine
：

  

Division of Prosthodontics
:

 

Division of Endodontics

注意:牙髓病科採先報到先看診方式
●限牙髓疾病  

 

 
 Division of Oral and Maxillofacial Surgery

 

Disabled Patient Oral Health Care

Division of Family Dentistry

星期一 Mon
上午

Morning
下午

Afternoon
夜間

Evening
下午

Afternoon
夜間

Evening
上午

Morning
下午

Afternoon
夜間

Evening
上午

Morning
下午

Afternoon
夜間

Evening
上午

Morning
上午

Morning
下午

Afternoon
夜間

Evening

星期二 Tue 星期四 Thu 星期五 Fri星期三 Wed 星期六Sat

89464 

89464 114030

89464 89464 89464 89464 89464

107008

科Division of Orthodontics

科  別/   Dept.
診
區

Division of Oral Rehabilitation and Center of 
Pediatric Dentistry

：

( )
Division of Operative Dentistry

:

陳信光

李勝揚

8645786457

100270

輪值醫師

60140
限

謝承祐謝承祐

劉哲明

曾子庭

李勝揚

林光勳

上午
Morning

謝承祐
91097

106081
9/3、17

蔡騏駿
林于翔

蔡明晞

陳泰吉 陳泰吉

9/4、11、18

羅怡君
86460

限7位 

王敏靜
110071

謝承祐
91097

 (網路2位、現場1位) (網路3位、現場3位)
限3位限6位

王敏靜
110071

謝承祐
91097

 (網路2位、現場1位) (網路3位、現場3位)
限3位限6位

Division of Operative Dentistry 約診醫師：林光勳、

Division of Endodontics 、曾子庭

Oral Medicine

Division of Periodontics

Division of Oral and 
Maxillofacial Surgery

Division of Pediatric Dentistry

Division of Orthodontics

、
Division of Family Dentistry

謝承祐 

、林光勳、陳培惠Division of Prosthodontics

二樓門診櫃檯報到時間：上午08:30~11:30前   下午13:30~16:30前   晚上17:45~20:30前   牙髓病門診：上午09:00-11:20前
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＊特殊外語專長醫師 - 詳見P.19 
＊Foreign language speaking doctors-please check P.19 1716

114030

王敏靜
110071

(網路2位、現場1位)
限3位

[掛號截止時間]：上午11:00前       下午16:00前       夜間20:00前[掛號]：1樓掛號櫃台、APP及網路掛號。 [約診醫師]：限二樓牙科部櫃檯約診

9/139/4、18

9/4、259/4、25

9/6、20

 (網路4位、現場4位)
限8位

90166
限8位

吳羿潔 施永勳 施永勳 林哲堂 吳羿潔施永勳

陳韋全
62467

限5位

侯俊羽
99188

限10位

侯俊羽
99188

限10位

107008

限5位 限5位 限5位

李奕葆

連昱凱
吳彥

謝承祐
91097

 (網路4位、現場4位)
限8位

限12位 限12位 限12位 限12位 限12位 限12位 限12位 限12位 限12位 限12位

謝承祐
91097

 (網路4位、現場4位)
限8位

限5位

周珊如
100170

限5位

63674

蔡明晞63674

蔡明晞63674

林于翔62258

林于翔62258

林于翔62258

62258林于翔62258

蔡明晞63674

王敏靜
110071

(網路2位、現場1位)
限3位

限5位

林冠州
86457
口腔癌診

限5位9/2、9、23、30

9/1、8、22

9/5、19

100270
限5位

100270
限5位

王敏靜
110071

(網路2位、現場1位)
限3位

9/15、22

王敏靜
110071

(網路3位、現場2位)
限5位

9/15、22 9/5、12、19 9/5、12、19

9/3、17 9/3、17

吳彥9/24吳彥9/24

9/10 9/10

9/6

9/27

9/2、23、30



社工基金捐助表

□弱勢族群醫療暨急難救助專款

□獨居長者送餐專款

□癌末病人臨終關懷專款

□弱勢兒童牙齒重建醫療專款

《本院捐款收據可列報當年度所得稅扣除額》若無註明指定專款，由社會工作
  室視需求分配。

● 捐助方式
1. 郵政劃撥捐款：19836040

2. 現金捐款：請至本院一樓志工服務台 

3. 即期劃線支票捐款：請開立「臺北市立萬芳醫院」並註明

    禁止背書轉讓

    郵寄：臺北市文山區興隆路三段111號 社會工作室收

4. 銀行匯款：中國信託銀行，銀行代碼：822 帳號：163540116045

    (捐款時請務必來電：2930-7930#1813楊小姐告知捐款資料，以

    利收據寄發)

5. ATM網路銀行轉帳：企業碼43715+個人手機後9碼即為捐款個人

    帳號 (非一次性帳戶) 例：43715 + 9位數

˙洽詢捐款事宜，歡迎來電(02)2930-7930分機1813楊小姐

˙捐助標的

二樓預防醫學健康檢查中心服務時間

專題講座9月份社會福利列車
備註：如對課程有疑問，請洽詢分機1801

主題：身心障礙家庭的社會福利資源介紹與「愛奇兒家庭發展中心」介紹

時間：114年9月16日(二)10:00~10:30

地點：一樓藥劑部旁電視牆

講師：愛奇兒家庭發展中心

復健醫學部

18

成為國際一流大學醫院 深耕社區、培育人才、創新研發，

提供以病人為中心的高品質醫療服務。

創      新 Innovation
同理關懷 Compassion
當責誠信 Accountability and Integrity
社會責任 Responsibility for Society
卓      越 Excellence

To become an internationally renowned university 
hospital. To promote community health. To cultivate talent. 

To facilitate innovative research and development. 
To provide the highest quality patient-centered 
healthcare.

    

19

服務
時間

和
平

東
路

公車站

早療特別聯合門診

復健科(283診)

精神科(306診)

陳臆文 醫師

小兒神經科(284診) 周曉鋒 醫師

(限掛4人)

許元彰 醫師

每週四上午

兒童早療復健僅職能加開夜間治療，
物理及語言僅日間治療

※若有相關問題，敬請撥打諮詢電話：
（02）2930-7930 分機 1636 陳小姐

本院為衛生福

利部核定之教學醫院

，門診、住院、急診及 各 檢

查室，提供實習學生學習場所，若造成您

的不舒服

，請您直接向工作人員反映，我們會立即

協助處理！

臺北市立
萬芳醫院
提醒您

志工外語簡易翻譯、引導就醫服務

週一 週二 週四

英語
印尼語

週六週三

上午09:00~12:00
週五

英語
日語英語

英語英語

週一 週二 週四 週六週三

下午13:30~16:30

週五

英語

週一 週二 週四 週六週三 週五

夜間18:00~21:00

9月份特殊外語專長醫師  Foreign language speaking doctors
日語日本語 韓語한국어

消化內科-連吉時
神經內科-宋家瑩
膺復牙科-柯恩生
齒顎矯正科-蔣寶漳

胸腔外科-張彥俊

印尼語Bahasa Indonesia  

精神科 - 吳佳慶
Psychiatry 100329

神經內科-陳兆煒
Neurology   98303

西班牙語Español 德語Deutsch

 

消化內科-張智翔
Gastroenterology 88016

淋巴血管外科-蔡騰進
Lympho-vascular Surgery 92335

職業醫學-黃百粲
Occupational medicine 
61493

內分泌科 - 簡友梅
Endocrinology 95286

緬甸語

院址:116臺北市文山區興隆路三段111號 網址:www.wanfang.gov.tw 總機:(02)2930-7930

健康促進衛生教育活動 預告表
*實際主講者視當日安排可能有所異動，敬請見諒!

EasySo局部雕塑課程
聯絡分機1614

Pilates 運動課程
聯絡分機1629(于小姐)

1.可到萬芳醫院之公車

2.捷運路線 3.駕車路線

文湖線 萬芳醫院站下車

4.夜間叫車服務

本院提供夜間叫車服務，可至大門警衛告知（分機1100），由大門警衛幫忙叫車。

中山高→建國
高架道路→辛
亥路→興隆路

北二高→木柵
交流道→台北
聯絡道→萬芳
交流道

下交流道後，請右轉走木
柵路於萬芳路右轉走到底
右轉興隆路。經警察學校
後200公尺即到本院

中山高往台北方向轉建國
高架道路於辛亥路交流道
下，下交流道後直行辛亥
路於興隆路左轉後約500
公尺即到本院

台北車站捷運線 

A、淡水信義線至捷運
大安站轉乘文湖線

�B、板南線至捷運忠孝
復興站轉乘文湖線

�C、松山新店線至捷運
南京復興站轉乘文
湖線

台北車站-公館-政大-木柵動物園：236區 、 237 、 676 、 530 、 606 、 611、671 、 0南 、 
棕6、棕11副、棕12、棕22、羅斯福路幹線
新店-景美-石碇 深坑：236區、253、 棕2 、 棕11 、 棕12 、棕22 、綠2、市民小巴5
中永和：綠2左、綠2右    市政府：611、棕6    行天宮：298、676

★本院部分醫師提早、延後開診，
詳細看診時間請參閱時刻表內頁。
★請於看診時間結束前至診間報到，
初診請於看診時間結束前20分鐘，
到院辦理報到前置作業，夜診須
於21:00前報到。

上午診 08:00~11:30
下午診 13:00~16:30

(人工電話 12:00~16:30)
夜間診 17:00~20:30

(人工電話 17:00~17:30)
★「請民眾多加利用網路及 APP
    掛號，以減少現場排隊等時間」

週一至週五08:00~17:30
週六           08:00~11:30

(02)2930-7930

★牙科依各時段截止報到
  時間前半小時停止掛號

網路、APP、自動掛號機
開放現場取號時間

聽語障掛號服務

(02)2932-4903

上午
08：30～11：00

下午
13：00～16：00

週一至週五

週一至週五

週六
(每月第一個週六休診)

依各公司公告

週六
(每月第一個週六休診)

服務對象 星期 時段 備註

上午
08：00～11：00

採預約方式
● 已與本院簽約之公司團體

● 特約人壽體檢
三商美邦、富邦、凱基、友邦、台新

● 一般民眾
      含勞工體檢、新生入學體檢、餐飲供膳人員體檢
      、入住安養中心體檢、駕駛審驗體檢、75歲高
      齡駕駛換照體檢、成人預防保健健檢…等

檢查當日請至現場抽號碼牌，依燈號辦理
報到手續

 

1 1 4 年 7 - 1 2 月 萬 芳 醫 院

期 待 寶 寶 系 列 講 座
線 上 報 名 表 ▼

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月18日(四)10:30-11:00

一樓大廳電視牆衛教區

正確用藥—制酸劑篇

許賀裕

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月11日(四)10:00-11:30

一樓大廳電視牆衛教區

抗生素主題

柯媛薰

用藥安全講座
如對於用藥安全講座課程有疑問，請洽詢分機:1138

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月23日(二)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

搶救中風大作戰

林容 醫師

如對於中風保健課程有疑問，請洽詢分機:1860

中風保健講座

腎臟保健講座

9月16日(二)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

腎臟病友過中秋

李盈靜 營養師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月23日(二)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

戒菸戒檳蓋重要  

黃美嘉 衛教師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

如對腎臟保健講座課程有疑問，請洽分機：2720

如對於營養保健講座課程有疑問，請洽詢分機:8304

營養保健講座

9月5日(五)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

健康飲食~認識營養標示

李盈靜

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

門診團體衛教講座
如對於門診團體衛教課程有疑問，請洽詢分機:1234

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月11日(四)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

自殺防治守門員與藥酒癮之簡介

施壽美 個管師

9月18日(四)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

一起向菸及檳榔說「不」及
反毒宣導

鍾欣玹 醫師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月25日(四)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

陳慧君 個管師

結核病防治宣導

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

糖尿病保健講座
如對於糖尿病保健課程有疑問，請洽詢分機:2850

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月3日(三)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

糖尿病合併症

邱妃杏 衛教師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月10日(三)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

糖尿病自我血糖監測

游佾軒 衛教師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月17日(三)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

糖尿病的飲食原則

營養師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月24日(三)10:00-10:30

二樓內科門診候診區

糖尿病的用藥須知

藥師

期待寶寶講座
歡迎孕產婦與家人共同參與(包含新移民)，目前推出上課集點送好

禮，敬請提早預約報名，報名分機:1234或掃下方QR code

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月20日(六)13:30-14:30

5樓507會議室

「母乳皂DIY：創造屬於你的
天然乳香護膚品」

陳雅婷 護理師

日 　 期 ：

地 　 點 ：

主 　 題 ：

主 講 人 ：

9月20日(六)10:00-12:00

5樓506會議室

我的最佳陪產員&輕鬆生產－
拉梅茲呼吸 (生產球與按摩的
運用)&參觀產房

戴毓琳、陳佳薇 護理師

國民健康免費五項篩檢保健康

●口腔癌篩檢

●子宮頸癌篩檢
◆年滿25歲至29歲(三年一次)、30歲以上曾有過性行為之婦女，每年皆

可做一次篩檢，建議3年一次。

●乳房攝影Ｘ光篩檢
◆年滿40歲至74歲之婦女，每2年皆可做一次篩檢(需事先預約)。

◆預約-敬請洽詢1樓癌症篩檢服務櫃台 。

●大腸直腸癌篩檢
◆年滿45歲至74歲、40歲至44歲有一等親大腸癌家族史者，每2年皆可

做一次篩檢。

◆年滿30歲以上之民眾及18歲以上至29歲原住民，有抽煙、嚼食檳榔、
戒檳者 每2年皆可做一次篩檢 。

●肺癌早期偵測計畫
有下列任一肺癌風險因子且具健保身分之民眾，每2年1次胸部低劑量電
腦斷層攝影檢查。

(一)具肺癌家族史：45至74歲男性或40至74歲女性，且其父母、子女或
兄弟姊妹經診斷為肺癌之民眾。若有吸菸情形，應同意接受戒菸服務。

(二)具重度吸菸史：50至74歲吸菸史達20包-年以上，有意願戒菸（若有
吸菸情形，應同意接受戒菸服務）或戒菸未達15年之重度吸菸者。

一樓癌症篩檢櫃台
服務時間：週一至週五08:30-18:00 / 週六08:30-12:00
諮詢電話：2930-7930轉1667

活動日期：9月－9/2 (二)、9/9 (二)、9/16 (二)、9/23(二)、9/30(二)
                  10月－10/7(二)、10/14(二)、10/21(二)、10/28(二)
                  （每週二上午，共13場）
活動時間：09:00-11:30
活動地點：一樓癌篩櫃台
活動項目：BC肝－可當日抽血化驗。
 子抹－當天由婦產科門診穿插受檢。
 乳攝－可當天隨到隨檢。
 大腸－可當天領取檢體管。
 口腔－當天安排耳鼻喉科門診穿插受檢。
 肺癌－可當天隨到隨檢。

114年八月~十月-三高+BC肝+五癌活動


