
引言人：王雅茜護理師/黃嬿蓉護理長

日期：2024年06月04日

全膝關節置換手術病人，
術前使用含2%CHG皮膚準備
是否能降低手術部位感染？



臨床情境

2

• 70歲女性右膝疼痛，經診斷為退化性膝關節炎
第四級，已安排入院準備隔日接受人工膝關節
置換術。護理師告知病人目前骨科病房備有含
2%CHG消毒清潔用品組，在手術前一晚或手
術當天早上洗澡時用於加強清潔手術部位，多
一道預防手術部位感染，但須自費一組240元。

• 因此母親詢問正在醫院工作的護理師女兒是否
建議使用含2%CHG消毒清潔用品清洗右膝關
節手術部位？
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Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

清楚地描述挑選文獻的理由

2022年 Impact factor:3.5 (Q3)



Preoperative bathing or showering with skin 
antiseptics to prevent surgical site infection

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25927093/
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2015年

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25927093/
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4% Chlorhexidine V.S Placebo

術前使用含4% Chlorhexidine清潔手術部位相對於術前沒使用含
4% Chlorhexidine清潔手術部位，對於發生手術部位感染所產生的
風險比為0.91[95% CI:0.8, 1.04](P=0.17)。

95% CI：包含1跨過無效線

2015年

納入
4篇RCT

無顯著差異
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術前有使用含4% Chlorhexidine清潔手術部位是不使用含4%CHG組造成手
術部位感染的0.908倍。[95% CI:0.76, 1.086]。

巴西研究團隊 2017年

Impact factor:4.9 Q2

納入
5篇RCT

無顯著差異



The Prevention of Periprosthetic Joint Infection in Primary Total Hip 
Arthroplasty Using Pre-Operative Chlorhexidine Bathing
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33498636/

台中榮總
回溯性研究設計
病歷調查
感控資料庫
Jan 2015 ~

Dec 2018

CHG: n=190

Control : n=743

研究顯示術前使用2% chlorhexidine gluconate洗澡
無法明顯降低術後發生人工關節感染之風險。
討論：
1.骨科手術相對是感染率較低的手術
2.群體不夠大也可能無法明顯看出差異

2021年

Impact factor:3.9 (Q2)

台灣中榮研究團隊

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33498636/
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背景資料 Background Knowledge

WHO(2018) Global guidelines on the prevention of surgical site infection

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550475

2018年

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550475


★符合PICO ★年代最新★符合研究設計
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Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

清楚地描述挑選文獻的理由

2022年 Impact factor:3.5 (Q3)

法國研究團隊

I

O



Appraisal Tool

[系統性文獻回顧Systematic Review]
步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何?
步驟2：系統性文獻回顧的品質如何?
步驟3: 結果為何?

(內在效度)

(效益)

SR  Appraisal sheets(FAITH)

(PICO)



步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何？

• Patients who had undergone an orthopedic surgical intervention

• 準備進行全膝/髖關節置換手術病人

P

• Pre-operative showering with chlorhexidine 2% 

• 手術前使用含2%氯己定消毒溶液清潔手術部位

I

• Pre-operative showering without chlorhexidine 2% 

• 手術前無使用含2%含氯己定消毒溶液清潔手術部位

C

• Surgical site infections

• 手術部位感染

O

問題類型：●治療型 〇預後型 〇診斷型 〇傷害型
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Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

清楚描述病人/疾病、介入/暴露因素、結果成效的測量指標



Appraisal Tool

[系統性文獻回顧Systematic Review]
步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何?
步驟2：系統性文獻回顧的品質如何?
步驟3: 結果為何?

(內在效度)

(效益)

SR  Appraisal sheets(FAITH)

(PICO)



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率

評讀結果：是☐否☐不清楚
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有搜尋PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Web of 
science(WOS)及Clinical Trial 資料庫至2018年6月30日，但未說明所使用的
MeSH字串及檢索詞彙搜尋文獻。

當意見不一致時，會透過與資深的研究員討論後取得共識。



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？
評讀結果：是☐否☐不清楚

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率
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全文文獻數目、文獻
納入與排除數目及原
因有以PRISMA流程
圖呈現。

納入3篇進行統合分析
2 observational studies
1 RCT 



FAITH - 文獻是否經過嚴格評讀(Appraisal)？
評讀結果：是☐否☐不清楚

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity) 
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Kapadia, B. H., Elmallah, R. K., & Mont, M. A. (2016). A randomized, clinical trial of 
preadmission chlorhexidine skin preparation for lower extremity total joint arthroplasty. The 
Journal of arthroplasty, 31(12), 2856-2861.

Table 2 Cochrane Collaboration tool to evaluate the risk of bias



FAITH - 文獻是否經過嚴格評讀(Appraisal)？
評讀結果：是☐否☐不清楚

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity) 
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Table 3 Risk of bias in the cohort studies included (Newcastle-Ottawa Assessment Scale)

[18]Kapadia, B. H., Zhou, P. L., Jauregui, J. J., & Mont, M. A. (2016). Does preadmission 
cutaneous chlorhexidine preparation reduce surgical site infections after total knee 
arthroplasty?. Clinical Orthopaedics and Related Research, 474(7), 1592-1598.

[17]Kapadia, B. H., Jauregui, J. J., Murray, D. P., & Mont, M. A. (2016). Does preadmission 
cutaneous chlorhexidine preparation reduce surgical site infections after total hip 
arthroplasty?. Clinical Orthopaedics and Related Research, 474(7), 1583-1588.



FAITH - 文獻是否只納入(included)具良好效度的文章？
評讀結果：是☐否☐不清楚

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity) 
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FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？

評讀結果：是☐否☐不清楚

19

p.188



FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？
FAITH-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity)？
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Fig.2手術前使用含2%CHG消毒清潔手術部位比沒有使用含2%CHG消毒清潔手術部
位，所產生手術部位感染風險為0.25倍[95% CI 0.13, 0.50]。

Fig.3手術前使用含2%CHG消毒清潔手術部位比沒有使用含2%CHG消毒清潔手術部位，
所產生手術部位感染風險為0.12倍[95% CI 0.02, 1.00]。



Appraisal Tool

[系統性文獻回顧Systematic Review]
步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何?
步驟2：系統性文獻回顧的品質如何?
步驟3: 結果為何?

(內在效度)

(效益)

SR  Appraisal sheets(FAITH)

(PICO)



步驟3: 結果為何?
作者/年代/國家 研究設計 收案區間 手術

部位
介入/

比較措施
結果
[Odds Ratio]

17
Kapadia et al., 
2016/美國

Infection-
tracking
database
(術後追蹤一年)

2007.01.01至
2013.12.31

THA I:2%CHG
C:non-
2%CHG

0.37倍
95%CI:
0.16-0.87

18
Kapadia et al.,
2016/美國

Infection-
tracking
database
(術後追蹤一年)

2007.01.01至
2013.12.31

TKA I:2%CHG
C:non-
2%CHG

0.16倍
95%CI:
0.05-0.50

19
Kapadia et al., 
2016/美國

RCT 2012.03.01至
2012.11.30

TKA
THA

I:2%CHG
C:non-
2%CHG

0.12倍
95%CI:
0.02-1.00
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其他說明：Kapadia et al., 2016
2%CHG介入方法

• 備物：洗澡巾含2%CHG(500mg)

• 使用時機：手術前一晚、手術當天早上

• 使用方法：沐浴

• 部位：(1)頸部、胸部和腹部(2)背部(3)上肢
(4)左下肢(5)右下肢

• 禁用物品：使用後，不得洗澡，沖洗或塗
抹任何藥膏或粉劑。

23

間隔2小時
洗澡巾含2%CHG(500mg)

等待乾燥不要清潔 完成



Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

正確的整合及評定證據等級

24



總評(Summary)
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FAITH系統性文獻回顧快速評讀表
結
果

F 研究是否找到 (Find) 所
有的相關證據？

至少二個主要資料庫(PubMed，EMBASE，and 
Cochrane Library)，加上文獻引用檢索(Web of Science)，
不限英文，使用MeSH字串及一般檢索詞彙(text words)

是

A 文獻是否經過嚴格評讀
(Appraisal)？

以the Cochrane Risk of Bias assessment tool進行嚴格評
讀，並以表格呈現各篇納入文獻品質

是

I 是否只納入 (Included) 
具良好效度的文章？

由二位研究員獨立進行評讀，意見不一致時，會透過
與資深的研究員討論後取得共識

是

T 作者是否以表格和圖表
「總結」(Total up)？

Table 1與跟森林圖 是

H 試驗的結果是否相近－
異質性 (Heterogeneity )？

因只有納入一篇RCT研究，故無法進行異質性比較，
因只有兩篇觀察性研究，異質性呈現29%

是



這篇文獻的實證證據可以用於本院嗎？

26



Chlorhexidine 適應症

2% 潔淨液
[指示藥]

1.手術前手
部消毒

2.病房手部
消毒

3.病人手術
前皮膚消
毒

2%殺菌水溶液
[指示藥]

• 仿單：不得施於眼睛四周或黏膜（如口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰部
• 等）、濕疹、潰爛、龜裂或嚴重外傷之患部。
• 注意事項：非離子界面活性劑及陰離子等物質存在(如氯離子、碘化鉀)會降低

Chlorhexidine效用，而導致抗菌能力下降，請勿併用。

使用2% CHG清潔身體後容易造成皮膚乾燥，
建議使用不影響2%CHG效果之不含陰離子乳液

萬芳醫院版：2% CHG套組:240元/組
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成本效益

紙巾代碼 M021，院內帳務使用

代碼 商品名 學名 規格 售價

TAQUA
Aqua solu.2% (附紙巾)
克菌寧殺菌水溶液

Chlorhexidine2%

20mg/mL，
200mL/bot

160元 (含
紙巾)

TCLE-2
Cleansing solu.2%克菌
寧殺菌潔淨液

20mg/mL，
30mL/tube

80元/瓶

TCREA
寶貝齡溫和潤膚乳
(不含陰離子乳液)

30mL/bot 75元/bot



病人手術前是否有使用含Chlorhexidine gluconate
清潔溶液清洗手術部位皮膚?(資料更新：2024年)

萬芳 台北慈濟 台大癌醫 北榮

族群 骨科手術病人 外科手術病人 腫瘤科病人 無

費用 自費(240/1組) 自費
(96元/200ml )

非自費 NA

設置位置 護理站
2

護理站 各病房
洗手台

護理站

使用方式
使用時機

手術前一晚 1.手術日用
Antigerm洗澡

2.洗澡後用
2%CHG塗抹全身，
完整皮膚的手術部
位需加強塗抹(黏
膜切口不用)

手術前一晚
或手術當天，
依手術部位
大小，決定
溶液ml；擠
在4*4紗布清
洗手術部位。

醫護人員
洗手

1

32

4%
CHG

https://youtu.be/5XkP83g5xvE?si=EWemUYpexqFLOZvC
https://youtu.be/dQmwixelq9g?si=8PS3LP1779OTyZes


• Expectations(病人期待)
• 手術傷口沒有感染，期待術後傷口趕緊癒合。

• Evidence(研究證據)

– 此篇有2篇觀察性研究、1篇RCT研究

– 統合文獻僅納入同一作者Kapadia et al(2016)的3篇研究，需考慮
會有發表偏差風險。

• Expertise(臨床專家)

– 骨科張家佩護理長：臨床接受度及考量點、是否有注意事項?

– 感控彭筠婷藥師：4%CHG v.s 2%CHG 、藥理機轉

– 感染科陳甫綸主治醫師：Surgical Site Infection定義與相關因素、
建議手術前使用2% CHG皮膚準備使用族群? 

– 營養師：李盈靜組長

– 骨科總醫師：黃彥瑋醫師

• Environment(醫院組織文化、成本效益)
• -

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

不同臨床決策對醫療品質的影響

討論：4E
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臨床應用

Step 1：Ask Step 2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply

以病人可了解的語言進行說明、共同決策

• 膝關節置換術手術前，是否建議使用含2%CHG消毒清潔用品
清洗膝關節手術部位，以降低手術部位感染發生率？

同意： 待評估： 不同意：
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同意：19   待評估：0 不同意：0             

• 膝關節置換術手術前，是否建議使用含2%CHG消毒清潔用品
清洗膝關節手術部位，以降低手術部位感染發生率？



感謝聆聽!
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