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背景資料 Background Knowledge 

 母乳是嬰兒的最佳食物選擇，母乳中含有多種促進嬰兒發
育的生長因子(Lessen & Kavanagh, 2015; Victora et al., 2016; Donovan & Odle, 1994; 

Sharp et al., 2014)。 

 母乳哺育可降低母親罹患卵巢癌和乳腺癌風險以及嬰兒的
發病率和死亡率，並降低醫療成本，和減少社會經濟負擔
等(Mosca & Gianni, 2017; Sharp et al., 2014； WHO, 2019)。 

 根據世界衛生組織(2021)統計營養不良導致2萬兒童死亡，
佔所有兒童死亡的7%。嬰幼兒餵養是提高兒童生存率和
促進健康成長發育的關鍵領域。 

 世衛組織和聯合國兒童基金會建議：1.出生後1小時內儘
早開始哺餵母乳。2.出生後持續6個月的純母乳哺餵。3.在
6個月大時，引入營養充足和安全的補充（固體）食品，
並繼續母乳餵養至2歲或以上。 
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泌乳機轉 



背景資料 Background Knowledge 
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 產後情緒困擾會抑制排乳反射，從而導致母乳產量受到抑
制，母乳產量減少，進而影響母乳哺餵的持續時間。 

 研究指出，一般可使用藥物和非藥物方法增加母乳產量，
例如：按摩、熱敷、針灸、穴位按摩、瑜珈、芳香療法、
袋鼠式護理、催乳劑、音樂療法…..等(Varısoğlu & Güngör Satılmıs, 

2019)。 

 『音樂療法』目前被運用於許多領域，例如心理健康、特
殊教育、復健、疼痛管理、壓力、疲勞…等(Keith et al., 2012; 

Kittithanesuan et al., 2017; Yangöz & Özer, 2019)。 

 音樂療法作用- 

    -刺激催產素和內啡肽的釋放，因此有助於增加母乳量。 

    -擴張血管並改善內皮功能，幫助身體產生和釋放一氧化 

      氮和內啡肽，減輕精神壓力和緊張。 

 



★符合PICO  ★年代最新 ★符合研究設計  
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Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       清楚地描述挑選文獻的理由 
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期刊的影響係數及排名 



  

Appraisal Tool 

 [系統性文獻回顧Systematic Review] 

步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何? 

步驟2：系統性文獻回顧的品質如何? 

步驟3: 結果為何? 

 

(內在效度) 

(效益) 

(PICO) 

SR  Appraisal sheets(FAITH) 



步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何？ 

P 

• Breastfeeding mother 

• 哺餵母乳的產婦 

I 

• music therapy 

• 有聽音樂 

C 

• No music therapy 

• 沒聽音樂 

O 

• Increase the effect of breast milk production 

• 增加母乳分泌的成效 

問題類型：●治療型 〇預後型 〇診斷型  〇傷害型 
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Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

清楚描述病人/疾病、介入/暴露因素、結果成效的測量指標 



  

Appraisal Tool 

 [系統性文獻回顧Systematic Review] 

步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何? 

步驟2：系統性文獻回顧的品質如何? 

步驟3: 結果為何? 

 

(效益) 

(PICO) 

SR  Appraisal sheets(FAITH) 

(內在效度) 



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 
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Page 3309 

•文獻搜尋超過二個主要的資料庫等(Web 
of Science, Science Direct, Pubmed, MEDLINE, 
Cochrane Library, CINAHL……..等) 

 

•時間從1978年1月至2020年3月 
 

•使用MeSH Term字串搜尋，關鍵字 
  包括：(breast milk, music intervention,  
  clinical trial 
 

•納入標準及排除條件(Table 1) 
 

•在Prospero註冊，試驗登錄資料代碼為
CRD42020172246無語言的限制 

 

•審查所有文獻的參考文獻清單(Table S2)  



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 
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TABLE 1 Inclusion and Exclusion Criteria 

納入/排除標準 Page 3309  



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

1. 資料庫初搜尋獲得文獻
2081篇。 

2. 刪除了重複文章及無關
的文章，最終納入5篇
文獻進行研究成果整合。 

    (5篇RCT) 

Page 3310 
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Table S2 Characteristics of the Included Studis 

(P) (I) (C) (O) 

共五篇RCT研究文獻： 

 年份：2011~2019 

 國家：印度*2、泰國*1、馬來西亞*1、巴西*1 

 研究對象：新生兒和媽媽 

 介入措施：主動/被動音樂 

 研究結果：乳汁量*4；哺乳率*1 



FAITH－研究是否找到(Find)所有的相關證據？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 
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評讀結果： 是 □否 □不清楚 



FAITH - 文獻是否經過嚴格評讀(Appraisal)？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity)  
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以the Cochrane bias risk assessment tool. 評估

五項隨機對照試驗的偏倚風險 

Page 3311 



FAITH - 文獻是否經過嚴格評讀(Appraisal)？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity)  
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評讀結果： 是 □否 □不清楚 



FAITH - 文獻是否只納入(included)具良好效度的文章？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity)  
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Page 3309 

低風險偏差 不明風險偏差 高風險偏差 

 兩位研究人員進偏倚風險的評估 

 偏倚風險依據三個級別判斷：低

風險、不明風險及高風險。 



FAITH - 文獻是否只納入(included)具良好效度的文章？ 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

正確且嚴謹的評讀「效度」(validity)  
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評讀結果： 是 □否 □不清楚 



音樂干預對母乳影響的研究結果顯示：音樂是一種可用於增加母乳產量的方法 

FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？ 
FAITH-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity)？ 

Page 3312 
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Dabas et al.(2019), Hindistan 

 研究對象：產後哺乳媽媽/入住NBC寶寶(早產26-33週) 

 介入措施： 

-實驗組(n=29)：瑜珈治療師指導下，每天一次，維持30分鐘，持續10天的音樂輔助放   

                          鬆技巧(包括深呼吸（5 分鐘）、Suksham Vyayam（8 分鐘）、 
                          Anulom Vilom（5 分鐘）、Brahmari（5 分鐘）、 
                         漸進式肌肉放鬆 (PMR)（5 分鐘）和深呼吸（2 分鐘）。) 

-對照組(n= 28)：常規護理 

 結果：在 10 天後評估放鬆技術對母親的壓力和焦慮以及產奶量的影響 

 

https://youtu.be/BehhbACcYbk
https://youtu.be/BehhbACcYbk
https://youtu.be/BehhbACcYbk
https://youtu.be/QOgKutspaNY
https://youtu.be/QOgKutspaNY
https://youtu.be/QOgKutspaNY
https://youtu.be/nzG27n1rsus
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Mohd Shukri et al.(2019), Malezya 

 研究對象：初產母乳喂養的母親和足月嬰兒 

 介入措施： 

-實驗組(n=33)：每天一次，持續兩週(14天)的音樂輔助放鬆技巧(圖像式的輕音樂)   

-對照組(n= 31)：常規護理 

 結果： 

-在產後出院第2週、第6週、第12週及第14週評估評估產婦壓力和焦慮、母乳攝入量和

乳皮質醇以及嬰兒行為和成長。 

-RG 嬰兒在 HV3 時的平均母奶攝入量高出 227 克/天控制性別後比 CG 嬰兒 (P = 0.031)

和 HV1 的母奶攝入量。 
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Vianna et al.(2011), Brezilya 

 研究對象：體重≤ 1,750 g 的早產兒的母親 

 介入措施： 

-實驗組(n=48)：每天一次，每次維持60分鐘，每週三次，彈奏樂器和唱歌   

-對照組(n= 46)：常規護理 

 結果：在實驗組中，觀察到

母乳哺餵率顯著增加(P=0.06) 

- 



FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？ 
FAITH-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity)？ 

Page 3312 
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• Our results show that 
music has a small 
effect on breast milk 
production (Hedge's g 
= 0.39) 



FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？ 
FAITH-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity)？ 
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Page 3312 

• 族群、介入措施、結果

會影響異質性 

• 本試驗為低異質性，因

為他們有相似的族群、

介入措施、樣本大小和

結果 



FAITH-作者是否以表格和圖表「總結」(total up)試驗結果？ 
FAITH-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity)？ 
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評讀結果： 是 □否 □不清楚 

評讀結果： 是 □否 □不清楚 



總評(Summary) 
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系統性文獻回顧品質如何(FAITH) 

F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據？  

A－文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal)？  

I－是否只納入 (included) 具良好效度的文章？  

T－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試 
      驗結果？  

H－試驗的結果是否相近－異質性  
       (Heterogeneity )？  



  

Appraisal Tool 

 [系統性文獻回顧Systematic Review] 

步驟1: 系統性文獻回顧探討的問題為何? 

步驟2：系統性文獻回顧的品質如何? 

步驟3: 結果為何? (效益) 

 

(PICO) 

SR  Appraisal sheets(FAITH) 

(內在效度) 



結果為何？ 
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• 本篇系統性文獻回顧和統合分析評估了音樂對母乳分泌的

影響，並提供A級證據。 

• 五項隨機對照試驗的結果證明，音樂是一種可用於增加 

     母乳量的有效方法。 

• 護理人員可以提供母乳哺餵的媽媽使用音樂介入來幫助 

     她們增加母乳產量。 

• 音樂介入還可以減輕母親和嬰兒的壓力，提高母乳哺育率。 



研究優勢與限制 
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Page 3314 
 優勢： 

-這是第一個以『音樂介入』對 

  母乳產生的影響進行全面性的文 

  統回顧和統合分析的研究。 

-採用Cochrane原則的全面審查。 

-研究人員篩選了大量電子資料庫， 

  並遵循Cochrane原則，儘量減 

  少偏倚。 

 限制：研究個案數太少，無法

進行多元回歸分析(meta-

regression analysis) 



臨床現況/專家意見 
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討論：臨床應用 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

以病人可了解的語言進行說明、共同決策 

• 是否同意「聽音樂(音樂療法)」用於哺乳

媽媽以促進乳汁的分泌？        

 同意： 18 人    不同意：  0  人   再評估： 4  人 
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感謝聆聽! 
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