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小姐!我睡不著，這裡
好吵!!

這裡好亮!我不好睡!

圖片引用自【奇美醫療體系-衛教資訊網】
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FAITH快速評讀

系統性文獻回顧(systematic 

review)

F-Find、A-Appraisal、I-

Included、T-Total up、H-

Heterogeneity

研究結論



嚴格評讀(Appraisal)
F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據 ?
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 良好的文獻搜尋至少應包

括二個主要資料庫並加上

文獻引用索引

 進行文獻搜尋應使用

MeSH字串及一般檢索詞

彙(text words)

 盡可能使用布林邏輯(OR)

組合各種搜尋詞及同義字

May 5. 
2020



嚴格評讀(Appraisal)

 納入條件：

1) 研究設計為隨機對照試驗

(RCTs)

2) 在介入措施中單獨使用眼

罩、耳塞或合併使用

3) 受試者皆為大於18歲之

重症病人

4) 可自行記錄睡眠品質

5) 同時搜尋英文及中文文獻
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評讀結果
●是〇否〇不清楚
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嚴格評讀(Appraisal)
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

排除條件：

1) 動物或者是實驗室研究

2) 來自相同數據的重複研究

3) 類型為文獻探討或案例分析

F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據 ?
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F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據 ?
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 PRISMA流程圖



嚴格評讀(Appraisal)
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A－文獻是否經過嚴格評讀(Appraisal)?

Assessment Tool

The Cochrane Collaboration's 

risk of bias tool for systematic 

reviews of interventions version 

(v. 5.2.0)

評讀結果
●是〇否〇不清楚
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兩位reviewer審視搜尋之文獻，
若出現意見不一致會由第三位
進行判斷，並使用表格呈現研
究結果



嚴格評讀(Appraisal)
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 The Cochrane 

Collaboration's risk of bias 

tool for systematic 

reviews of interventions 

version (v. 5.2.0)

 I－是否只納入(Included)具良好效度的文章?
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評讀結果
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評讀結果
●是〇否〇不清楚



嚴格評讀(Appraisal)
 T－作者是否以表格和圖表
「總結(Total up)」試驗結果?
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 針對結果進行統合分析使用森林圖呈現結果，並加上異質性分析。

 H－試驗的結果是否相近
(Heterogeneity)?



嚴格評讀(Appraisal)
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 出現異質性時，可依據受試者的年齡、性別等造成異質性的因素，進
行『次群組分析』或『統合性迴歸分析』來解決。

 T－作者是否以表格和圖表
「總結(Total up)」試驗結果?

 H－試驗的結果是否相近
(Heterogeneity)?



嚴格評讀(Appraisal)
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評讀結果
●是〇否〇不清楚

 出現異質性時，可依據受試者的年齡、性別等造成異質性的因素，進
行『次群組分析』或『統合性迴歸分析』來解決。

 T－作者是否以表格和圖表
「總結(Total up)」試驗結果?

 H－試驗的結果是否相近
(Heterogeneity)?



FAITH評估總結
評估結果

是 否 不確定

Find 

Appraisal 

Included 

Total up 

Heterogeneity 
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統整結論
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單獨使用眼罩或者是眼罩、耳塞合併使用

可增加睡眠品質

單獨使用耳塞無法增加睡眠品質

使用眼罩可增加退黑激素的分泌

連續兩晚合併使用眼罩、耳塞可達到最佳

的睡眠品質
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舉牌時間

是否同意重症病人眼罩及耳塞合併使用呢？
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同意 20票

2票

0票

不確定

不同意
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