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Introduction -1

手術後腸阻塞 (postoperative ileus, POI) 

是腹部手術後患者常發生的問題,是一種暫時性胃腸道活動功能

障礙 (Chen et al., 2019)

 約有10%~30% 的腹部手術病人會出現 (Venara etal., 2016)

 主要的症狀包括噁心、嘔吐、腹脹、腹痛、腸蠕動降低、排便困難

及無法忍受固體食物,通常發生的時間短暫,若時間長,可能會導致傷

口裂開、腸吻合廔管、腹腔感染、腸缺血壞死、吸入性肺炎、脫水

及電解質不平衡(Venara et al., 2016; Wang et al., 2020)

 延遲術後恢復、延長住院天數及增加醫療費用的支出 (Liu et al., 2017a)
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Introduction -3

術後加速康復療程（enhanced recovery 

after surgery,ERAS)

這是一種新醫療觀念，從術前優化體能、術中麻醉到

術後恢復，全程提供完整照護。
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Introduction -4
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Introduction -2

手術後腸阻塞 (POI) 的預防

早期進食

可以增加副交感神經對於胃腸道的刺激,促進術

後胃腸道功能恢復;早期進食相對地減少靜脈注射液

體,可以減少腸道水腫的機率,進而降低術後發生 POI 

的機率 (Venaraet al., 2016)

5



6



7



8

P8

• 咖啡對術後腸阻塞的機制尚不完全清楚。

• 可能影響的因素咖啡物質中的綠原酸（chlorogenic acid），

有抗炎症的作用。活化Ca2+通道從肌質網釋放Ca2+，抑制環

磷酸鳥苷（cyclic guanosine monophosphate），促進一氧

化氮在內皮細胞中合成並增強咖啡因誘導的內皮依賴性血管舒

張。通過此方式促進術後腸胃功能恢復血管舒張。進而可能會

降低術後腸阻塞的情形，或縮短住院天數．

咖啡為什麼可以增加腸
蠕動？



PICO-1

研究族群／問題 (Problems) 腹部手術的病人(CRS.CS.GS)

介入措施 (Intervention) 咖啡

比較 (Comparison) 不含咖啡的飲料（水.茶.安慰劑）

結果 (Outcomes)

主要

1. 第一次排便時間

2.縮短住院天數

3.術後腸阻塞發生率

次要

1.第一次排氣的時間

2.第一次腸蠕動音的時間

3.可吃固體食物的時間
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目的：欲了解咖啡是否可以降低POI及住院天數



PICO-2
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PICO-3
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outcome-1
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outcome-2
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outcome-3
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outcome-5
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咖啡的劑量沒有明確建議

• 納入研究中：100-150ml、每天3次、
每次10-20分鐘。

納入本研究收案對象的特性

• 尚未明確提及平日是否有喝咖啡的習
慣。

研究結論可能無法推估到所有人

• 咖啡豆的種類、烘培方式、沖泡的方
法會影響結果。

Limitation
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評讀工具-FAITH
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F-研究是否找到 (Find) 所有的相關證據 ?

良好的文獻搜尋至少應包括二個主要的資料庫 (如:Medline, Cochrane 考科藍實證醫學資料庫, 
EMBASE 等)，並且加上文獻引用檢索(參考文獻中相關研究、Web of Science, Scopus 或 Google 
Scholar)、試驗登錄資料等。文獻搜尋應不只限於英文，並且應同時使用MeSH字串及一般檢索
詞彙(text words)。

A-文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal) ? 

應根據不同臨床問題的文章類型，選擇適合的評讀工具，並說明每篇研究的品質(如針對治療型
的臨床問題，選用隨機分配、盲法、及完整追蹤的研究類型)。

I-是否只納入 (Included) 具良好效度的文章 ?

僅進行文獻判讀是不足夠，系統性文獻回顧只納入至少要有一項研究結果是極小偏誤的試驗。

T-作者是否以表格和圖表「總結」 (Total up) 試驗結果 ? 

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析 (meta-
analysis)，並以「森林圖」(forest plot) 呈現研究結果，最好再加上異質性分析。

H-試驗的結果是否相近-異質性 (Heterogeneity )? 

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著
(卡方檢定)。根據每篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。



步驟1   研究探討的問題為何?
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步驟1   研究探討的問題為何?

腹部手術後喝咖啡是否能促進腸蠕動？

研究族群／問題 (Problems) 腹部手術的病人

介入措施 (Intervention) 咖啡

比較 (Comparison) 不含咖啡的飲料（水.茶）

結果 (Outcomes)
主要

1. 第一次排便時間

2.縮短住院天數

3.術後腸阻塞發生率

次要

1.第一次排氣的時間

2.第一次腸蠕動音的時間

3.可吃固體食物的時間



步驟2  系統性文獻回顧的品質如何?
(FAITH)
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步驟2 系統性文獻回顧的品質如何?
Find-良好的文獻搜尋至少應包括二個主要的資料庫，並且加上文獻引用檢索(參考文獻中相關研究、
Web of Science, Scopus 或 Google Scholar)、試驗登錄資料等。文獻搜尋應不只限於英文，並且應同

時使用 MeSH 字串及一般檢索詞彙(text words)。

FAITH
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P2

評讀結果：■是 否 ︎不清楚

P12
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P3

步驟2 系統性文現回顧的品質如何? FAITH



A－文獻是否經過嚴格評(Appraisal)？

應根據不同臨床問題的文章類型，選擇適合的評讀工具，並說明每篇研究的品質(如針對治療

型的臨床問題，選用隨機分配、盲法、及完整追蹤的研究類型)

P2

FAITH

24
評讀結果：■是 否 不清楚



I－是否只納入 (included) 具良好效度的文章？

僅進行文獻判讀是不足夠，系統性文獻回顧只納入至少要有一項研究結果是極小偏誤的試驗

FAITH
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P4

評讀結果：︎是 ■否 不清楚



T－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析
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H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。

FAITH
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FAITHT－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析

H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。
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FAITHT－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析

H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。

P6
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FAITHT－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析

H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。

P13
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FAITHT－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析

H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。

P14
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FAITHT－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近，可針對結果進行統合分析(meta-analysis)，並以

「森林圖」(forest plot)呈現研究結果，最好再加上異質性分析

H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？

在理想情況下，各個試驗的結果應相近或具同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯著(卡方檢定)。根據每
篇個別研究中不同的PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。

P14

評讀結果：■是 否 ︎不清楚
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FAITH總結

項目 評讀結果

F-研究是否找到 (Find) 所有的相關證據 ? 是

A-文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal) ? 是

I-是否只納入 (Included) 具良好效度的文章 ? 否

T-作者是否以表格和圖表「總結」 (Total up) 
試驗結果 ? 

是

H-試驗的結果是否相近-異質性
(Heterogeneity )?

是



Conclusion

無論咖啡因的含量如何，術後喝咖啡，

可減少直腸和婦科手術後的腸阻塞和

住院天數。
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討論時間
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討論：是否贊成本院腹部手術後病人喝咖啡，以促進

術後康復?
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• 同意 6位

• 待評估 16 位

• 不同意3位


