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中重度低血鈉病人使用3％Saline快速

間歇輸注比慢速連續滴注較能提升治

療成效 

報告者：鍾家偉護理師 

Impact factor: 23.4 
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BACKGROUND 

• 低血鈉是常見的電解質不平衡疾病，具有高死亡率 

• 高張溶液治療→osmotic demyelination syndrome (OSD) 

• 本院急診→slow continuous infusion(SCI)治療。 

      美、歐洲治療指引→rapid intermittent bolus (RIB)治療。 

• 缺乏高證據文獻比較SCI及RIB之效果及安全性。 

RIB優點: 
1. 快速達到局部矯正 
2. 較少發生過度矯正 
3. 減少繁瑣劑量計算流程 
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中重度低血鈉患者(sNa≤125 mmol/L) 

RIB 

SCI 

發生過度矯正機率、安全性及效果 

中度： 
噁心、頭痛、昏沉、虛弱、偏頭痛 
 
 
重度： 
嘔吐、木僵、癲癇、GCS ≤８ 
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METHOD 

Randomization 

1:1 allocation with  

Block size 2.4.6.8 

Blind 
No 

Sample Size 

Type I error :0.05 

Power :0.8 

Attrition rate :15% 

Number :89 (each group) 

Inclusion 

1. 18歲以上 

2. 中重度低血鈉(sNa ≤125mmol/L) 

 RCT 

Exclusion 
1. 多渴症、哺乳、無尿、低血壓、

肝臟疾病、控制不佳糖尿病患者 

2. 曾有心臟手術、AMI、VT、VF、

ACS、腦部創傷、三個月內顱內

壓升高病史者 
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CAT 

中重度低血鈉(sNa ≤125mmol/L)患者 

RIB 

SCI 

發生過度矯正機率、效果及安全性 



CAT 

Baseline 兩組間無達統計顯著差異 

統計結果皆以ITT進行分析 



CAT 

• RIB發生過度矯正的人數比例與SCI並無顯著差異 

• RIB需要額外治療的人數比例與治療項目多餘SCI 

• RIB發生relowering treatment人數比較少於SCI 

• RIB在一小時內達治療目標人數比例多於SCI 

• RIB在一、六小時內累積的3%量多餘SCI 

此研究主要結果雖沒有達顯著差異，但回
到研究問題，此結果表示RIB與SCI並沒有發
生OSD或過度矯正的差異 
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OSD、Phlebitis、Mortality 

RIB可以在短時間內達到治療目標，且發生
relowering treatment的人數比例也較少於SCI，

雖然本研究沒有提及到一小時後病人之症狀改
善，但在本院急診曾使用RIB於低血鈉患者，在
bonus後病人迅速緩解期頭暈、噁心等不適症狀。 



                                           

使用3% Saline治療中重度低血鈉患者

時，你贊成使用rapid intermittent bolus 

(RIB) 方 法 來 替 代 slow continuous 

infusion(SCI)方法嗎? 

QUESTION 

TIME 
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