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按摩 

是否能幫助早產兒體重增加 



背景 

 早產兒的體重增加影響著後續的生理發展，也是其是
否能即早出院的重要指標。 

 

 不少早產兒發展相關文獻指出給予「撫觸」能作為協
助早產兒發展上的刺激，按摩療法也逐漸被發展出來。 

 

 目前本院新生兒加護病房暫未將按摩療法作為 常規之
護理處置，故希望藉此機會深入了解，並做為臨床上
照護之重要依據。 
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本院常規護理介紹-1 

 新生兒個別化發展性照護 (Neonatal Individualized 
Developmental Care, NIDCAP)，1986年由Dr. Als提
出。目的是建構一個優質的照護環境，穩定早產兒之
生命徵象；提供適當發展的時機，引導早產兒或急重
症嬰兒之發展統合與健康成長，減少嬰兒因住院經驗
所造成的合併症。 

 

 優點 

 -穩定早產兒的生理功能。 

 -促進神經功能發展。  

 -同時可減輕父母的壓力與焦慮。 

 -藉肌膚間親密之接觸促進親子關係的連結。 
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使用小毛巾及捲軸
等方式，提供類似
子宮內的舒適臥位。 

本院常規護理介紹-2 



 美國邁阿密大學Dr. Tiffany 
Field在1982年成立了觸覺
研究所(The Touch 
Research Institute ;TRI)，
她認為“嬰兒按摩教會父母
如何給予和接受愛。1986年
美國小兒科期刊發表，對早
產兒每天進行三次15分鐘的
按摩，體重增加47 %。並持
續致力於按摩療法相關研究。 
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DR. TIFFANY FIELD 
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按摩作用機轉 

 

 

 

 

 

 

 
 Field(2011)的研究指出，按摩治療可以增加迷走神

經的活動，迷走神經能增加促進食物吸收之胰島素
的釋放及增加腸胃蠕動。此外，按摩也可增加類胰
島素生長因子IGF-1的分泌，而IGF-1能增加身體新
陳代謝率並使體重增加。 
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DR. TIFFANY FIELD 
按摩方式 

按摩治療內容包括 (Field_2006) ： 
 

 撫觸、按摩與運動感覺三個階段的刺激。 

 每次約 15 分鐘。 

 每個階段為 5 分鐘。 

 每天執行 3-4 次。 

 整個按摩治療持續約 10  天。 
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按摩能             增加早產兒體重？ 



Massage therapy for weight gain in preterm 
neonates: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials 
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步驟 1:系統性文獻回顧探討的問題為何? 
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Population Preterm, Low birth weight, Premature 

Intervention Touch, Tactile, sham, Acupressure 

Comparison Standard care 

Outcomes Body weight gain 



步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?(FAITH) 

F-研究是否找到 (Find) 所有的相關證據?  

良好的文獻搜尋至少應包括二個主要的資料庫(如:Medline, Cochrane 考科藍實
證醫學資料庫,EMBASE 等),並且加上文獻引用檢索(參考文獻中相關研究、Web 
of Science, Scopus 或 Google Scholar)、試驗登錄資料等。文獻搜尋應不只限
於英文,並且應同時使用 MeSH 字串及一般檢索詞彙(text words)。 

1. Databases included Web of Science, Ovid- Medline, 
CINAHL, ProQuest, and PubMed (up to July 24, 2018).  

 
2. Case studies without control groups were excluded. 
 
3. Searches included the following terms: “ Small for 

gestational age ” or“Light  for gestational age ” or 
“ Low birth weight ” , combined with“Touch ” or  
“ Massage ” or “ Acupressure ” or “ Tactile ” or 
“ Sham. ” 
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P4 
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步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?(FAITH) 

F-研究是否找到 (Find) 所有的相關證據?  

4. Studies were included for analysis based on the 
following criteria: (a) study  design must be that of a 
randomized controlled trial or quasi- experimental 
design; (b) preterm neonates with low birth weight be-
tween 1500 and 2500 g; (c) preterm neonates with very 
low birth weight between 500 and 1500 g. 
 

5. The exclusion criteria were as follows: (a) non-peer 
reviewed research; (b) study participants were not 
preterm infants categorized as very low birth weight or 
low birth weight; (c) study outcomes did not involve 
adequate weight information, such as the mean and 
standard deviation; (d) non-full-text articles; and (e) 
articles published in languages other than English. 

P4 
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P2 

研究是否找到所有的相關證據? 

□是         □否        □不清楚  



步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?(FAITH) 

A-文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal)? 

應根據不同臨床問題的文章類型,選擇適合的評讀工具,並說明每篇研究的品質(如
針對治療型的臨床問題,選用隨機分配、盲法、及完整追蹤的研究類型)。 

 1.    Study  design must be that of a randomized controlled trial  
         or quasi- experimental design. 
 
 2.    Two investigators independently reviewed the title and  
         abstract of each article retrieved from the literature review  
         to identify potentially relevant studies. If there was  
         disagreement in the study selection, the final  
         decision on inclusion was made by the third investigator. 
 
 3.    The quality of each study was evaluated using guidelines  
         developed by Higgins et al.  15 
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文獻是否經過嚴格評讀 ? 

□是         □否        □不清楚  



步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?(FAITH) 

I-是否只納入 (included) 具良好效度的文章?  

僅進行文獻判讀是不足夠,系統性文獻回顧需納入至少要有一項研究結果是極小
偏誤的試驗。 

Results:  
 

The included studies had a low to moderate risk of bias. 
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是否只納入具良好效度的文章 ? 

□是     □否     □不清楚   

P5 



步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?( FAITH) 

T-作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果? 

應該用至少 1 個摘要表格呈現所納入的試驗結果。若結果相近,可針對結果進行
統合分析(meta-analysis),並以「森林圖」(forest plot)呈現研究結果,最好再加
上異質性分析。 

P4 
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作者是否以表格和圖表「總結」試驗結果 ? 

□是        □否       □不清楚  

P5 
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步驟 2:系統性文獻回顧的品質如何?( FAITH) 
P4 
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P3 
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THE EFFICACY OF MASSAGE ON SHORT AND LONG 
TERM OUTCOMES IN PRETERM INFANTS 
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THE EFFICACY OF MASSAGE ON SHORT AND LONG 
TERM OUTCOMES IN PRETERM INFANTS 
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THE EFFECT OF MASSAGE WITH MEDIUM-CHAIN 
TRIGLYCERIDE OIL ON 

WEIGHT GAIN IN PREMATURE NEONATES  
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THE EFFECT OF MASSAGE WITH MEDIUM-CHAIN 
TRIGLYCERIDE OIL ON 

WEIGHT GAIN IN PREMATURE NEONATES  
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試驗的結果是否相近-異質性 ? 

□是       □否       □不清楚  

補充圖 
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LIMITATION 

 The studies included in this meta-analysis had 
different massage protocols and data collection 
methods.  

 

 In some studies, other critical variables, such as 
gestational age and length of hospital stay, were 
not controlled.  



CONCLUSIONS 
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 The results of this meta-analysis demonstrate that 
massage therapy significantly increases daily 
weight gain in preterm neonates, including low  
birth  weight  neonates  and  very  low  birth  
weight  neonates.  

 

 In addition,  moderate  pressure  massage  
therapy  versus  light  pressure massage  therapy  
is  found  to  greater  daily  weight  gain  in  
preterm neonates.  
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 第一階段：執行按摩者每次手部的移動是緩慢的撫
觸與按摩，分成5個部位，每個部位按摩1分鐘，每
次按摩動作持續約5 秒，每個部位重複 12次。  

 

 步驟： (1) 從頭的頂端到脖子並來回。 

                 (2) 從脖子橫越肩膀並來回。  

                 (3) 從背部上方到腰部並來回。 

                 (4) 從一側臀部到腳再回到臀部，然後再到 
                       另一隻腳並來回。 

                 (5) 從肩膀到手再回到肩膀，然後再到另一 
                       側手臂並來回。 

Phase 1  



 

 

 
 

 

 第二階段：運動感覺刺激： 

 將早產兒採仰臥姿勢進行運動感覺的刺激，共持續
5分鐘。 

 此部分包括6個被動的肢體收縮/伸展的活動，每個
部位持續 10 秒鐘，類似踩腳踏車的動作，來回的
收縮與伸展，依序從一隻手臂、另一隻手臂、一隻
腳、另一隻腳、兩隻手一起做動作，最後兩隻腳一
起做動作。 
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Phase 2  



 第三階段：重複第一階段步驟再執行一次。 

 但過程中當早產兒病情轉變，生理狀態呈現不穩定
時則暫停，直到穩定後評估決定是否繼續，倘若當
次按摩過程中出現過度哭鬧、拱背等抗拒行為，則
停止當次按摩活動，延至下次餵食後進行。 
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Phase 3  



 按摩前的準備 

   -準備室溫約28度的房間和一個舒適的平面來按摩。 

   -可播放溫和的音樂幫助寶寶和您都放鬆。 

   -準備「寶寶按摩油」，最好選擇天然無色無味，或    

     香氣溫和的，寶寶才不會受不喜歡的香氣影響情緒。     

   -按摩者須注意指甲修剪，避免刮傷嬰兒皮膚。 
 

 按摩的時間 

   -最好在飯後2小時、沐浴前後或入睡前。 

   -避免在寶寶肚子餓、 身體不舒服、哭鬧或精神不 

     佳的時候執行。 
31 

如何執行按摩 
【早產兒基金會】 



 按摩順序 

   -從臉部依序至胸部、腹部、上肢和下肢與背部。 

   -剛開始可以隔著毛巾給寶寶觸覺刺激，讓寶寶可以 

    慢慢適應如此的接觸。 

   -可依專家建議每天做三次，一次約10至15分鐘， 

    最好不要超過20分鐘，如果寶寶情緒反應較激烈時， 

    則需可以休息暫停按摩。 
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如何執行按摩-2 
【早產兒基金會】 



台灣國際嬰兒按摩協會 
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 台灣國際嬰兒按摩協會 (International Association of 
Infant Massage, IAIM)  

 創辦人：薇蔓拉‧麥可羅 

 由國際代表大會所選出的國際委員會成員來發展與
支持。國際教育委員會的責任同時包括培訓師 
(IAIM Trainer) 和講師 (Certified Infant Massage 
Instructor-CIMI )的專業標準以及IAIM課程的高品
質。 

 CIMI證書：由國際嬰幼兒按摩協會授證。完成4天
的訓練，同時也針對家庭做了教學實習並成功完成
考試與評量。 

 

http://iaim.16889.com.tw/infant_massage.aspx
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DISCUSSION 

按摩是否能幫助早產兒體重增加？ 

(綠牌)同意：7位 
(紅牌)不同意：0位 
(黃牌)待評估：13位 
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