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實證醫學不是”全新的產物”

從龐大的醫學資料庫中搜尋相關文獻，再經過嚴
格評讀及綜合分析後，將所獲取之最佳研究證據
(evidence)、臨床經驗(experience)及患者期望
(expectation)整合，制定出一套最佳的臨床醫療
決策，並可以用來協助醫護人員進行終身學習
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統整最佳研究證據，臨床專家意見，病人獨特的
價值觀，臨床狀況

臨床專家意見：
• 為應用臨床技術與過去經驗的能力，以便快速鑑別每一位病
人獨一無二的健康狀態、診斷、各別風險、可能介入的益處
及病人個人的價值觀與期望

病人獨特的價值觀：
• 意即每一位病人，面對臨床的狀況而產生的個人貨好、關注
與期望。替病人處理時，應將其納入臨床決策考量中
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1972
Archie Cochrane

實證醫學觀念
Based on clinical 
epidemiology 
concepts

(Iain Chalmers, David Sackett)

1980s
David Sackett

在加拿大McMaster 
University開始推展

1992
英國國家衛生部成
立實證醫學中心

以Archie Cochrane
之名命名，進而促使
1993年Cochrane 
Collaboration的設
立
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ASK Formulate an answerable question (PICO)

由個案的臨床資料形成可回答的問題

ACQUIRE Track down the best evidence
尋找最佳的實證文獻，回答上述的臨床問題

APPRAISAL
Critically appraise the evidence for validity, impact 
(importance), and applicability (practice) (VIP)
評估最佳的實證文獻可信度、臨床重要性及可用性

APPLY Integrate with our clinical expertise and patient values
整合實證與醫師經驗及病患期待與價值觀，擬定治療決策

AUDIT Evaluate our effectiveness and efficacy
效果評估
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• MeSH term
• Boolean logic: and, or, not

A B

RCT

Cohort study
Case-control study

Case series
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將臨床專業與病人價值觀相結合
•我的病人是否與研究中的病人差別很大，以至於
無法適用該研究結果？
•期望我的病人從研究結果中獲得多大的好處？(成
本效益分析)
•還有哪些替代方案？
•研究結果適用於我的病人？
•病人的想法為何？

Evidence
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在實證醫學執行過程中，你的表現如何？
•是否正在記錄問題？
•是否正在廣大的資源中尋找有用的外部證據？
•搜尋及評讀證據的速度有多快？
•有能力將這些證據應用在適當的病人身上嗎？
•是否依循這些新證據來改變診療習慣？
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Gastrointestinal 
Endoscopy (GIE)

Endoscopy
Major revision

Endoscopy
Minor revision

X

X

XX
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