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Impact Factor: 1.287 
  

Ranking:  Pediatrics 78/121 



背景 

• GA 26週後的早產兒已經有痛覺 

• 非藥物性疼痛緩解措施 

– sense of taste: 糖水、母乳 

– sense of smell: 母乳 

– sense of hearing: 音樂 

– sense of touch: 撫觸、袋鼠護理 

– sense of sight: 燈光 



文章介紹 



 

步驟1      研究探討的問題為何？ 

研究族群／問題 (P) 
Gestational age of 28-34 weeks and 
postnatal age of 3-28 days 

介入措施 (I) Breast milk odor 

比較 (C) Vanilla odor, Smell placebo 

結果 (O) 
Heart rate 
Oxygen saturation 



 步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？  

Inclusion 
Criteria 收案場所 

IRB & Inform 
Consent 





 



 



 



 





 



步驟 3：研究結果的意義為何？  

 





 



問題討論 
早產兒執行侵入性處置後，使用母乳香味進

行嗅覺刺激是否有安撫效果？ 

綠(同意):0人  
黃(需討論):8人  
紅(不同意):15人  



Thank you for your attention~ 


