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• 前言 

現況：腰椎穿刺術後常見之副作用為「頭痛」，主要原 
            因為，腦脊液從硬腦膜滲漏所引發，臨床上常規 
            作法為術後需平躺6-8小時，以避免發生頭痛。 

病人抱怨:1.躺太久了，腰酸背痛 
                     2.護理師，我可以下床上廁所嗎?沒下床廁所 
                        上不出來 
                     3.吃東西、喝水不方便，有嗆到的風險 
護理困難點: 
                     1.病人及家屬極度不耐煩，頻頻抱怨 
                     2.須不斷解釋平躺的時間與必要性 
                     3.病人不遵從，造成困擾 

 



• 主要引用文獻及評讀-1 

Journal Impact Factor：4.728 
JCR Impact Factor：2/24 

系統性回顧文獻整理
的臨床建議類型文章 



• 主要引用文獻及評讀-2 



步驟 1：系統性文獻回顧探討的問題為何？  

          研究族群／問題 (P)：腰椎穿刺術後個案 

          介入措施 (I)：術後1小時內下床活動 

          比較 (C)：術後臥床休息6小時 

          結果 (O)：頭痛發生率 



□是 
□否 
□不清楚 

F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據？ 
良好的文獻搜尋至少應包括二個主要的資料庫
(如：Medline, Cochrane考科藍實證醫學資料
庫, EMBASE 等) 

步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？( FAITH)  



□是 
□否 
□不清楚 

A－文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal)？ 
根據不同臨床問題的文章類型，選擇適合的評
讀工具，並說明每篇研究的品質 

步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？( FAITH)  

有使用評讀工具，但於2001
年時，評估的種類較少，僅
評估「保密分配」的區塊。 



• 2016年，使用Risk of bias評讀的情況 

1. 
 
 
2. 
3. 
 
 
4. 
 
5. 



□是 
□否 
□不清楚 

I－是否只納入 (Included) 具良好效度的文章？僅進行文
獻判讀是不足夠，系統性文獻回顧只納入至少要有一項研
究結果是極小偏誤的試驗。 

步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？( FAITH)  

  Risk of bias 

第一作者 Item Authors’ judgement Description 

F-Dieterich(D) Allocation 
concealment? 
(分配保密) 

Unclear B - Unclear 

P-Andersen(AS) Unclear B - Unclear 

P-Cook(AS) Yes A - Adequate 

P-Dieterich(D) Unclear B - Unclear 

P-Fassoulaki(AS) Yes A - Adequate 

P-Hilton-Jones(D) Yes A - Adequate 

P-Johannsson(D) Unclear B - Unclear 

P-Macpherson(M)-a Unclear B - Unclear 

P-Macpherson(M)-b Unclear B - Unclear 

P-MacPherson(M)-c Unclear B - Unclear 

P-Smith(D) Yes A - Adequate 

P-Teasdale(M) Unclear B - Unclear 

P-Thornberry(AO) Yes A - Adequate 

P-Vilming(D) Yes A - Adequate 



□是 
□否 
□不清楚 

T－－作者是否以表格和圖表「總結」 (Total 
up) 試驗結果？  

步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？( FAITH)  



□是 
□否 
□不清楚 

H－試驗的結果是否相近－異質性 
(Heterogeneity )？各個試驗的結果應相近或具
同質性，若具有異質性，作者應評估差異是否顯
著(卡方檢定)。根據每篇個別研究中不同的
PICO及研究方法，探討造成異質性的原因。  

步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？( FAITH)  

異質性低 



總結：系統性文獻回顧的品質如何？ 

F 研究是否找到 (Find) 所有的相關證據？ YES 

A 文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal)？ YES 

I 是否只納入 (Included) 具良好效度的文章？ NO 

T 作者是否以表格和圖表「總結」 (Total up) 試驗結果？ YES 
 

H 試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？ YES 
 



異質性低 

姿勢性頭痛 

步驟 3：結果為何？ 使用何種評估方式? 療效有多大？ 



異質性低 

嚴重姿勢性頭痛 

步驟 3：結果為何？ 使用何種評估方式? 療效有多大？ 



異質性低 

任何頭痛 

步驟 3：結果為何？ 使用何種評估方式? 療效有多大？ 



• 佐證文獻：Cochrane systematic review 
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異質性低 

任何頭痛 



• 討論 

腰椎穿刺後要絕對臥床，以預防頭痛嗎? 

不須絕對臥床(可睡枕頭、可以在床上坐起來/活
動，在不影響手術部位的原則下，可以側臥，可
以短暫下床如廁[注意預防跌倒]) 

 
需再評估 
 

 
需絕對臥床6小時 
 



• 後續 Action Plan 
 與醫療科溝通後，修訂護理部SOP 




