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拔管後病人使用非侵入性呼吸器可以減少重
新插管的機率嗎? 
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          FACTOR 
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高風險 OR COPD病人拔管後? 
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步驟 1：系統性文獻回顧探討的問題為何? 

P planned extubation in medical intensive care unit(ICU) 

I NIV  (初始設定: IPAP:8-16 cm H2O/ EPAP:4-6 cm H2O) 

C Conventional oxygen therapy   
(face mask or venture mask) 

O Primary outcome : reintubation rate 
Secondary outcomes :  
     1. ICU mortality           2. Hospital mortality 
     3. ICU length of stay    4. Hospital length of stay 
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步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 

5 

評讀結果：■是  □否  □不清楚 

F－研究是否找到 (Find) 所有的相關證據？ 



步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 
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A－文獻是否經過嚴格評讀 (Appraisal)？ 



步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 
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評讀結果：□是 □否 ■不清楚 



步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 

8 

Included－是否只納入具良好效度的文章 

評讀結果：□是□否■不清楚 



步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 
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T－作者是否以表格和圖表「總結」 (total up) 試驗結果？ 
H－試驗的結果是否相近－異質性 (Heterogeneity )？ 



Fig. 3. Forest plot of pooled analysis comparing NIV and conventional treatment for the following: A) I

CU length of stay, and B) Hospital length of stay. 
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步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 



Fig. 4. Forest plot comparing reintubation rate in NIV and conventional treatment for the following 

subgroups. A) COPD, B) At high risk population, and C) Mixed ICU population. 
評讀結果：■是□否□不清楚 
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步驟 2：系統性文獻回顧的品質如何？(FAITH) 
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結果為何?使用何種評估方式,療效有多大?  



證據與實證照護(Evidence) (GRADE評分系統) 

 –此篇文章: 考慮影響證據品質的升降級因素         

    證據品質 ：高(A)、中(B)、低(C)、極低(D)  

    建議強度：強(1)-明確顯示介入措施利大於弊或弊大於利                     

            弱(2)-利弊不確定或無論品質高低的證據均顯示利弊相當 
 

臨床專家意見(Expertise)  

    ☆胸腔內科醫師 

    ☆呼吸治療師 
 

期望(Expectation)  

    ☆家屬關心 

       病人何時可以順利脫離呼吸器 

       使用呼吸器的舒適度 
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DISCUSSION 
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Q&A 交流與討論時間 

針對拔管後重新插管的高風險病人是否建議拔管後
使用非侵入性呼吸器? 
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6 32 2 

 不同意   需考慮   同意 
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