
The Effect of Patient-centered CPR 
Education for Family Caregivers of 

Patients with Cardiovascular Diseases. 

Kim HS, Kim HJ, Suh EE 

J Korean Acad Nurs.  
2016 Jun;46(3):463-74 

 doi: 10.4040/jkan.2016.46.3.463. 

引言人: 林淑惠  
日期:105年11月22日 



Impact Factor:0.549 



背景&動機 

• 心血管疾病是全球死亡的頭號殺手，佔全球

總死亡人數31% (世界衛生組織) 

• 美國心臟學會(AHA)提到，早期高品質的心

肺復甦術，可降低病人到院前的死亡率

(Moran et al., 2014)。 

         

 



臨床現況1 

• 使用心肌梗塞衛教手冊，由各團隊完成衛教 

 



看影片 

前測 

手機輸入 
影片網址 

手冊內容指導 

示範操作 

回覆示教 

後測 

臨床現況2  BLS技術指導流程 



Critical Appraisal Sheet(CAT) 

  

Critical Appraisal tools 

 [Randomised Controlled Trials] 
步驟1：研究探討的問題為何? 
步驟2：研究的品質如何? 
步驟3：研究結果之意義為何? 
 

(PICO) 

(內在效度) 

(效益) 
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Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

清楚描述病人/疾病、介入/暴露因素、結果成效的測量指標 

步驟1: 此篇文獻研究所探討的問題為何？ 

• family caregivers of outpatient cardiology 
patients (Cardiovascular Diseases) 

P 

• patient-centered CPR education (PCE) 
I 

• self-in-struction video-based CPR 
education without counseling and booklet. 

C 

• CPR knowledge, self- efficacy, Skills and 
performance of CPR 

O 

問題類型：●治療型 〇預後型 〇診斷型  〇傷害型 7 





Critical Appraisal Sheet(CAT) 

  

Critical Appraisal tools 

 [Randomised Controlled Trials] 
步驟1：研究探討的問題為何? 
步驟2：研究的品質如何? 
步驟3：研究結果之意義為何? 
 

(PICO) 

(內在效度) 

(效益) 
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1.招募(Recruitment)----受試者是否具代表性 
    (收案族群、場所、納入/排出條件) 

收案地點 

納入條件 
 年紀大於18歲 
 自願參與 
 沒有影響理解或執行

PCE內容的認知功能 
 身體活動的殘疾 

排除條件 
以前曾經歷過家人心臟
驟停經驗的人 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

■ Yes 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

2.分派(Allocation)----分派方式是否隨機且隱匿性 

                                 (隨機分配) 

■ Yes 

 透過亂數表進行
隨機分配 

 透過不透光信封，
由研究員交給受試
者 

 受試者完成同意書，
再打開信封完成分
組 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

2.分派(Allocation)-每組別，研究開始情況相同 

   (每一組條件相近) 

■ Yes 

兩組間人口學
無顯著差異 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

2.維持(Maintenance)-各組是否給予相同治療 

■ Yes 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

2.維持(Maintenance)---是否有足夠追蹤 
                       (研究中個案流失率、ITT呈現) 

■ NO 

開始收案60人，但最後
只有54人納入分析 
 
病人流失 (loss follow-
up)率10%，共6位 
 
per-protocol analysis 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

                       檢索策略清楚、利用檢索功能提昇搜尋效率 

2.評估(Measurement)— 
    -受試者與評估者對於治療方式或評估目的維持盲法 

■ NO 

研究助理負責參
與召募和進行隨
機分配 (盲法) 

病人 (非盲) 



Critical Appraisal Sheet(CAT) 

  

Critical Appraisal tools 

 [Randomised Controlled Trials] 
步驟1：研究探討的問題為何? 
步驟2：研究的品質如何? 
步驟3：研究結果之意義為何? 
 

(PICO) 

(內在效度) 

(效益) 
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項目  文獻 本院  

前測 1.CPR和心血管疾病的知識 
2.CPR的自我效能 
3.CPR的技能和性能 

1.CPR的技能 

措施 

根據疾病和家庭的特性設計 
1.教育心臟停止警訊、首先應變重要性、BLS的
基本原理 
2.針對病人進行個別諮詢建立飲食和鍛鍊計劃 

1.教育心臟停止警訊、首先應變重
要性。 
2.針對病人進行個別諮詢建立飲食
(營養師)和鍛鍊計劃(復健師) 

CPR影片觀看及操作指導 
1.教師確認參加者執行的能力和矯正姿勢 
2.適時提供反饋以增強技能和表現 
3.為每個人制定特定的心肺復甦策略 

CPR影片觀看及操作指導 
1.教師確認參加者執行的能力和矯
正姿勢 
2.適時提供反饋以增強技能和表現 

後測1 1.CPR和心血管疾病的知識 
2.CPR的自我效能 
3.CPR的技能和性能 

1.CPR的技能和性能 
 

電訪 1.電話諮詢及個別加強指導(2weeks) 無 

後測2 1.CPR和心血管疾病的知識 
2.CPR的自我效能 

無 

本院與文獻執行方式之比較 



Q & A  
討論時間 

若將文獻應用於臨上… 

效益、困難處… 

Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

不同臨床決策對醫療品質的影響 



Step 1：Ask Step  2: Acquire Step 3: Appraisal Step 4：Apply 

是否能應用在本案例及類似的病人上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  同意:18人   
  懷疑:11人   
  不同意:1人 

20 

針對AMI家屬執行CPR衛教? 




