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事情緣由 
開完刀，手很腫 
我要找護理長！ 
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步驟 1：研究探討的問題為何？ 
 

P Breast cancer (England)/ breast cancer-related 

lymphoedema 

I daily home-based exercise programme 

C Self-care: standard care 

O • The primary objective was to determine difference 

in limb volume reduction for the two groups.  

• Secondary objectives were to monitor change in 

other areas that impact BCRL: quality of life, arm 

function and range of shoulder movement.  
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Daily home-based exercise programme 

Self-care: standard care 
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步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

  受試者是否

具有代表性？ 

(收案場所、納

入／排除 條件) 

評讀結果：▓是    否     不清楚 6 



步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

分派方式是否隨

機且具隱匿性…？  

評讀結果：▓是    否     不清楚 7 



步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

符合收案條件的
對象是否簽署 

同意書  

評讀結果：▓是    否     不清楚 8 



步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

各組研究對象
的條件是否 

相近 

評讀結果：▓是    否     不清楚 9 



步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

各組是否給予
相同的治療 

評讀結果：▓是    否     不清楚 10 
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步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

受試者與評估
者是否對治療
方式及(或)評
估目的維持盲
法(blind)？ 

評讀結果：▓是    否     不清楚 12 



步驟 2：研究的品質有多好(內在效度)？ 

是否有足夠的追蹤 
(Follow up)？  

評讀結果：▓是    否     不清楚 13 



• The intervention group showed a clinically and 
statistically significant improvement in relative ELV at 
week 26 (95 % CI − 26.57 to − 5.12), whereas the 
control group improvement crossed the line of no 
effect (95 % CI − 17.71 to 1.1).  

• This study demonstrated the feasibility of conducting 
a RCT of exercise as a therapeutic intervention in the 
management of BCRL.  

• Although the sample was small, the results support the 
findings of other exercise studies which have shown 
trends towards improvement. 

結論 

BCRL Breast cancer-related lymphoedema; ELV Excess limb volume 14 



請問專業的照護
同仁們！ 

是否贊成乳癌病
人在家執行預防
淋巴水腫的運動? 
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討論 

 本文作者並未針對daily 

home-based exercise 

programme 應執行的內容

進行具體說明，臨床上執行

有困難，建議跟原作者聯繫，

再決定是否推到臨床 
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