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前言-1 

• 科學知識不斷的變化、新的資訊需要經常評估，以確

定知識基礎是否改變了 

• Moher等學者(2007)進行了一項有關何時和如何更

新系統性回顧研究 

– CPGs更新的過程，缺乏標準化 

• 有一些研究評估CPGs更新過程之不同策略性探討，

然而缺乏系統性文獻回顧 

• 本文目的為監測和更新CPGs的評估策略之系統性文

獻回顧 
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前言-2 

Shekelle et al. (2001), Validity of the Agency for Healthcare Research and Quality clinical practice guidelines: how quickly do guidelines become outdated? 

JAMA. 286(12):1461-7. 

Shekelle等學者認為評估臨床診療指引
一個世代的有效性，它們的存活分析
（Survival analysis）表示90%的CPGs
仍然有效的是3.6年，但其中有50%的
CPGs會在5.8年就過時 

根據這些結果，CPGs每
三年更新，是合理的時間 
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步驟1:研究探討的問題為何? 

•   

 

Clinical practice guidelines 

Monitoring and updating of CPGs 

/ 

Maintaining the validity of CPGs 
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步驟2:系統性文獻回顧的品質如何(FAITH)? 

資料來源與搜尋 
1.MEDLINE (PubMed): 
1996~June 2012 (2781筆) 
2.The Cochrane Methodology 
Register (Methods Studies, CMR) : 
1996~June 2012(126筆) 

合計共2907筆 
另外，作者還手工檢索納入研究的的
參考文獻和Guidelines 
International Network書中的摘要 

P.2 
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步驟2:系統性文獻回顧的品質如何(FAITH)? 

P.2 
P.2 

P.2 
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和更新
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步驟2:系統性文獻回顧的品質如何(FAITH)? 

P.2 P.2 
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步驟2:系統性文獻回顧的品質如何(FAITH)? 

P.6~P.7 

P.8 
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步驟2:系統性文獻回顧的品質如何(FAITH)? 

• 文章中沒有進行異質性分析之卡方檢定 
• 本文研究的是CPGs監測及多久更新，推估
納入之研究可能無異質性 
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結論 

有實證限制的檢索方式，是監測和更新臨床診療指
引的最佳策略 

• 特定的搜尋策略：只足以監測是否出現新的證據，並評
估是否需要更新，但是搜尋的時間和類型，應涵括更完
整的資訊 

• 詳盡且完整的搜索，是被評定為更新CPGs 的重要策略 

更有效的臨床指引發展和評估策略，需要適時的改
進、以維護CPGs有效性 
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國內臨床指引資料庫 

●國家衛生研究院實證臨床指引 

   – http://ebpg.nhri.org.tw/ 

 
國衛院統籌洽購Cochrane 

Library，免費提供給專案醫
院使用 

辦理相關教育訓練活動或觀
摩比賽 

維護實證臨床指引平台,提供
教材供推廣使用 

各月使用量分析 

近期實證醫學新聞 

實證醫學新書上市資訊 
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收錄15個已評讀的指引 

國家衛生研究院 
實證臨床指引平台 
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國際臨床指引資料庫 

CMA Infobase http://www.cma.ca/index.php/ci_id/54316/la_id/1.htm  
 由加拿大醫師公會(Canadian Medical Association)建置的指引資訊交流平台，廣收加拿大各專業團體所發展之臨床指引 

eGuidelines http://www.eguidelines.co.uk/ 
 收集UK相關的指引及臨床資訊的入口網站 

GAC (Guideline Advisory Committee) http://www.gacguidelines.ca/ 
加拿大英屬哥倫比亞省(Canadian British Columbia)建置的指引資訊交流平台，收錄該省指引發展之規範及已發展完成之臨床指引 

G-I-N(The Guidelines International Network) http://www.g-i-n.net/ 
國際臨床指引聯盟，為國際間從事指引發展相關組織之聯結,提供國際間指引發展最近動態 

Minds http://minds.jcqhc.or.jp/to/index.aspx  日本醫療機能評價機構下醫療指引專屬網頁 

NGC http://www.guidelines.gov/   為美國臨床指引交換中心，是目前國際間臨床指引最重要的入口網

站之 

NICE http://www.nice.org.uk/  英格蘭與威爾斯主要指引發展組織 

NZGG http://www.nzgg.org.nz/index.cfm?screensize=1024&ScreenResSet=yes&CFTOKEN  紐西蘭主要指引發展組織 

SIGN http://www.sign.ac.uk/   蘇格蘭主要指引發展組織 
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近期國內CPG相關課程活動 

http://idoh.tmu.edu.tw/events/cpgworkshop/ 
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認識實證醫學 › 認識實證臨床指引
認識實證臨床指引 

實證醫學知識網 
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護理部實證照護指引 
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討論1 
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討論2 

• 本院制定之標準規範文件很多，未來更新文
獻內容之策略? 

–定期每三年更新是否足夠? 有新證據出現時就應
更新? 如何監測? 

–標準規範、臨床照護指引中，需要更新的範圍有
哪些? 

–誰應該負責臨床指引的更新? 

–如何省時、省力的監測，找到最佳實證? 

–臨床證據之整合? GRADE? 
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討論3 

• 臨床指引更新的方法及時間，均有其建議，
未來是否有信心可以以實證的方式更新/修改
單位標準規範? 

 

充滿信心 16人  

遲疑 4人  

信心缺缺 0人  

 

27 



28 


