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MDI 定量噴霧吸入劑衛教單張 

 Berotec® N 備勞喘 200噴/瓶 

 Duasma® HFA 帝舒滿 200噴/瓶 

 Seretide® Evohaler 使肺泰優氟 120噴/瓶 

【使用方法】 

1. 移除保護蓋。 

2. 將吸入輔助器較粗一邊與噴霧液罐
含口器接合。 

3. 每次使用前須上下搖動噴霧液罐。 

註：第一次使用前應先對空按壓兩次 (若為 
Seretide 使肺泰，則需試噴至計數視窗顯
示“120”才能開始使用)。 

4. 先緩慢吐氣，排除肺內空氣。 

5. 吐氣後，將吸入輔助器含於口中，
按壓藥罐，同時立刻以正常呼吸速
度吸入，吸入後閉氣 5 - 10 秒，
移去吸入輔助器，慢慢呼吸。 

6. 如處方劑量要噴一次以上，相隔 
30 秒後 (Berotec 備勞喘 需相隔 5 
分鐘，且一天使用不超過 8 次)，
重複前述第 3 至 5 步驟。 

7. 蓋回保護蓋。 
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【注意事項】 

1. Duasma 帝舒滿 與 Seretide 使肺泰 使用完畢後請
用清水漱口，以避免產生鵝口瘡。 

2. Berotec 備勞喘 若超過三天未使用，需對空按壓     
1 - 2 次後再開始使用。 

3. Seretide 使肺泰 若超過一周未使用，需對空按壓    
1 - 2 次後再開始使用。 

4. 吸入劑必須至少一周清潔一次，以乾布、面紙、或
棉布擦拭含口器與塑膠外殼之內外；吸入輔助器可
以溫水及清潔劑或肥皂清洗後風乾。 

 

【剩餘劑量】 

1. Berotec 備勞喘 與 Duasma 帝舒滿 請用紙張紀錄使
用之數量，接近用畢 200 噴時，請準備換新使用。
Berotec 備勞喘 一旦開始使用，有效期限為三個月。 

2. Seretide 使肺泰 之計數視窗顯示“020”時，應準
備換新，顯示“000”時，一定需換新。 

 


