
 Relvar® 潤娃 

 Trelegy® 肺樂喜 

 此藥不適用於緩解急性症狀，不可為此而使用額外的劑量 

 使用完畢後請用清水漱口或刷牙，以預防真菌感染 

 打開吸口蓋，會聽到「喀」聲，劑量計數器
會減少 1 

 注意！當吸口蓋已經打開，為確保不浪費一
劑藥物，尚未吸入藥物之前請勿關上吸口蓋 

 緩慢吐出一大口氣，將肺內空氣排出 
      (請不要對著吸嘴吐氣)  

 吸口放在雙唇之間，緊閉雙唇，緩而長的
吸一口氣 (手指切勿擋住通氣孔) 

 吸入器自口中移去，閉緊雙唇 

 閉氣 5 - 10 秒 

 關上吸入器，將吸口蓋向上滑動，直到蓋住
整個吸口 

 若有需要，吸口可使用乾面紙擦拭 

【使用方法】 

閉氣 5-10 秒 

 在尚未開始使用吸入器之前，劑量計數器
會顯示 30 劑 

 請準備好要吸入藥品時，再進行下一步 

易利達乾粉吸入器 衛教單張 



24 小時藥物諮詢電話：(02) 2930 - 7930 分機 1138 

【清潔與儲存】 

• 建議每週以乾布或紙巾擦拭吸入器一次。 

• 藥品自鋁箔包裝開封後，請保存於室內陰涼處 (25 ℃ 
以下)，最長可存放 1 個月。 

【剩餘劑量】 

• 每次使用完畢請檢查劑量計數
器的讀數是否減少。 

• 當計數器顯示數字 小於10 時，
劑量計數器的左邊會呈現紅色，
您應準備回診取得新的吸入器。
當計數器顯示為 0 時，請停止
使用該吸入器。  

紅色 


