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普力馬林 陰道乳膏 
Premarin® Vaginal Cream (Conjugated estrogen) 

【適應症】 

萎縮性陰道炎、更年期性外陰萎縮症用藥 

【使用方法】 

1. 打開軟膏的蓋子，將塗藥器鎖緊於軟膏嘴上 

 

 

 

 

 

2. 擠壓軟膏使藥物依所需劑量填滿入塗藥器內 

 

 

 

 

3. 將塗藥器旋開後拔下 

【使用劑量】 

1. 請依照醫師指示劑量 (克 (g)) 使用 

2. 使用三周，需休息一周 

3. 建議於睡前使用，可穩定維持效果 



4. 躺平後膝蓋彎曲，然後將塗藥器輕輕插入陰道約兩指節深，
再慢慢推動推管將藥膏完全推入陰道內 

 

 

 

 

 

 

5. 使用後的塗藥器可將推管和容器分開，並用少許的肥皂和
溫水清洗，切勿使用熱水清洗 

【注意事項】 

1. 孕婦及哺乳婦女禁止使用。 

2. 如您有以下疾病史請主動告知您的醫師：動脈栓塞、深層

靜脈栓塞、肺栓塞、肝功能不全、乳癌、婦科癌症等。 

3. 用藥期間請避免性行為，因為藥物會從男性生殖器官吸收。 

【保存方法】 

1. 請置於室溫中，避免過熱或潮濕的環境 

2. 請置於孩童拿不到的地方 

【副作用】 

1. 每一種藥物都有副作用，若有以下情形發生請勿驚慌：陰

道出血、頭痛、乳房疼痛、噁心嘔吐等。 

2. 上述的症狀若持續加重，請立即聯絡您的醫師。 


