
二. 使用本藥之前，若您有以下疾病或情況，請務必

告知您的醫師和藥師！ 

 出血疾病或問題（例如：消化道潰瘍、黑便等） 

 肝腎功能問題 

 正在服用其他抗血栓藥物（例如：aspirin、warfarin） 

 懷孕或哺乳 

 需要或準備進行手術（例如：拔牙、開刀） 

一. 普栓達小檔案 

 普栓達是一種抗凝血劑，成分為 dabigatran etexilate  

      □ 用來降低心房顫動病人發生中風的風險 

      □ 用來預防膝關節或髖關節置換手術後血栓的形成 

姓    名： 血    型： 

生    日： 性    別： 

身    高： 公分 體    重： 公斤 

過敏史： 

三. 如何使用本藥？ 

 固定時間，空腹或飯後服用均可 

 以開水整顆吞服，不可打開膠囊 

 除非醫師指示，請勿自行停藥，以免增加血栓產生的風險 
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五. 服藥過後，若出現以下情況，請告知您的醫師和

藥師，緊急情況時請盡快就醫！ 

 出血：無原因鼻血不止、牙齦流血不止、尿液呈紅色或

深褐色、黑便、 月經量異常增多、傷口流血不止、咳血、

不明原因瘀青/紫斑 

 栓塞：頭昏眼花、突然說話不順、臉歪、流口水、突然

胸痛、突然呼吸困難或劇烈咳嗽、突然手或腳無力、四

肢腫脹或劇痛、身體任何地方麻痺或刺痛且惡化  

★注意： 
 普栓達®可能與藥品、保健食品、中草藥 產生交互作用，

使用前應告知醫師和藥師您目前正在服用之藥品、保健
食品、中草藥！ 

 服用普栓達®期間，請避免可能會造成跌倒、受傷或出血
的危險活動。 

四. 忘記服藥該怎麼辦？ 

□ 若您普栓達用法為每天2次  離下一劑時間至少 6 小時，

可補服藥物。若離下一劑時間已不到 6 小時，應跳過該劑 

• 切勿為了補服錯過的一劑，而將下一劑的劑量加倍 

□ 若您普栓達用法為每天1次  建議應於次日相同時間繼續

每天服用一次 
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