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Ozempic® (Semaglutide) 胰妥讚 注射劑 

【使用方法】 

1. 
 檢查/消毒 
A. 確認注射筆中的溶液是不是透明無

色。若為混濁或變色，請勿使用。 
B. 以酒精棉片消毒筆頭。 

2.  裝上針頭 
A. 撕下保護片。請勿使用破損的保護

片，因無法確認針頭無菌狀態。 
B. 將針頭筆直裝上注射筆並旋緊。 
C. 取下針頭外蓋，置於一旁備用。 
D. 取下針頭內蓋並丟棄。 
 

    每次注射都必須使用新的針頭 

3.  排空 
A. 第一次使用全新的注射筆前，請先

排空。轉動劑量設定鈕至排空檢查
符號 (           ) 

B. 針頭朝上，垂直握著筆身，按住給
藥按鈕，直到劑量計數器顯示為 0，
同時針尖應該會看到一滴溶液。 

 

    第一次使用前，務必確認針尖看到
一滴溶液，才代表確實排空。如果無，
請重複排空步驟；若還是沒有，請更
換針頭 
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4. 
 設定劑量 
轉動劑量設定鈕至您的處方劑量。 
若選錯可回轉，切勿計算「喀擦聲」
的次數。 

5.  進行注射 
A. 將針尖垂直刺入皮膚。 
B. 按住給藥按鈕，直到劑量計數器顯

示 0，可能會聽到喀擦聲。 
C. 針尖不要拔出，慢慢默數到 6，以

確保劑量完整注入。 
D. 將針頭從皮膚拔出，若有出血，請

輕輕按壓，不要搓揉。 

6. 
 移除針頭 
A. 將針頭外蓋套入針頭，請勿雙手回

套以避免扎到自己。 
B. 蓋緊外蓋後，旋轉取下針頭，裝入

回收瓶。 
C. 將筆蓋套回，以避免光線照射藥品。 
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【注射部位】 

最適合注射的部位為大腿、腹部或上臂 
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【保存方式】 

 使用前：請存放於冰箱冷藏 (2℃ - 8℃) 

 使用中：請存放於 30℃ 以下或冰箱冷藏 (2℃ - 8℃)，
保存期限為 6 周 

【注意事項】 

1. 每周注射一次，可在一天中的任何時間注射，不論
是否進食。 

2. 如果錯過注射日期，應在 5 天內盡快施打。如果超
過 5 天則應跳過，依照原訂時程施打下一劑。 

3. 必要時可改變每周注射日期，但兩次注射之間應至
少相隔 3 天 (超過 72 小時)。 

 


