
尼古丁貼片 用藥指引 

 Smokfree 淨菸貼片 

 Nicotinell 克菸貼片 

【適應症】 

作為戒菸輔助劑，由貼片釋放出的尼古丁可維持 24 小時，用
以緩解戒菸產生的戒斷症狀與降低對尼古丁渴求。 

貼在清潔、乾燥、
完整的皮膚上，並
用手掌輕壓 10 秒 

可用剪刀或以撕開
的方式打開包裝，
移除貼片保護層 

請黏貼於胸部、背部、上臂、
腹部等乾淨無毛的部位 

黏貼 24 小時 

【使用方法】 

10
秒 

使用完畢後請對摺妥善丟棄 



24 小時藥物諮詢電話: (02) 2930 - 7930 分機 1138 

【注意事項】 

• 為減少對皮膚的刺激，每日需更換不同黏貼部位。相
同黏貼部位應至少間隔 7 天。 

• 貼完貼片後請用清水洗手，以避免手指上的尼古丁刺
激到眼睛或鼻子。 

• 貼片為鋁箔材質，若使用期間需進行磁振造影 (MRI) 
檢查，須先撕去貼片，避免檢查過程中過熱而造成皮
膚灼傷。 

• 使用本藥時絕對禁止吸菸，以免尼古丁過量而發生中
毒現象。 

• 使用本藥不宜超過三個月，過長時間吸收尼古丁可能
導致成癮。 

 

【副作用】 

• 睡眠時使用尼古丁貼片可能會有多夢、淺眠、睡不著的現象，
此大多為戒斷症狀，幾週後就會改善。 

• 若使用本藥後發生血壓上升、心跳加快、心絞痛等症狀，請
立即停用並聯絡您的醫師或藥師。 


