
24小時藥物諮詢電話：(02)2930-7930 分機1138 

雙磷酸鹽類藥品或其類似藥品 

【藥品種類】 

 口服：Alendronate 善骨實膜衣錠、Bonefos 骨復舒膠囊 

 針劑：Prolia 保骼麗注射液、Xgeva 癌骨瓦注射液、Aclasta 
骨力強注射液、Keybone 吉利康注射液、Zobonic 抑骨凍晶靜
脈注射液、Pamisol 裴米索注射液 

【適應症】 

治療或預防骨質疏鬆、癌症造成之骨頭疼痛或骨轉移、高血鈣 

【藥物作用】 

抑制蝕骨細胞的活性，降低骨代謝速率，減少骨骼崩壞 

【注意事項】 

使用雙磷酸鹽類或其類似藥品造成下顎骨壞死的案例很罕見，為預防
此副作用發生，需特別注意以下事項： 

1. 初次使用前，建議您先至牙科進行完整口腔檢查及評估。若需進
行拔牙或口腔手術，請於開始用藥前二至三週完成，若因臨床狀
況急迫需先用藥，請參照以下注意事項。 

2. 用藥期間若需進行拔牙或口腔手術，務必讓牙醫師知道您有使用
此藥，由醫師評估是否需要停藥，及停藥多久才能進行拔牙或口
腔手術。 

3. 平常需注意口腔清潔，預防蛀牙及牙周病發生： 

 飯後要刷牙漱口 

 多利用漱口水，以抑制細菌滋生。 

 若有活動性假牙，請多利用假牙清潔劑清潔。 

 活動性假牙裝卸時要小心避免傷口產生。 

4. 為維護口腔健康，建議戒菸及控制飲酒量。 

5. 建議每三至六個月徹底清除牙結石及潔牙，並且做一次口腔檢查。 

 
【立即回診】 

若有下列下顎骨壞死可能症狀，請立即回診告知醫師或藥師： 

 上下顎骨感覺異常、麻木、疼 (脹) 痛、紅腫 

 味覺異常 

 牙齒鬆動 

 


