
疥瘡、蝨 感染相關用藥 衛教單張 

 Jaline 25% lotion 疥寧 

 Permethrin 5% cream 

 成人 

1. 全身從頸部以下至腳底皆要塗抹 (包括非病灶處)，常忽略
處如：耳後、腋下、生殖器、肚臍及指甲縫都要塗抹，注
意需避開黏膜處。 

 

 

【使用方法】 

 幼童： 

1. 使用方法同成人，惟塗抹完畢後，請幫幼童戴上手套，以
避免雙手觸碰眼、口、鼻等黏膜處。 

 

Jaline 

 洗完澡擦乾後，即可
塗抹藥品 

 使用前先振搖藥液 
 停留 24 小時後，以

溫水和肥皂洗去藥物 
 至少連續使用三天，

依照醫囑可延長使用
天數 

Permethrin 

 洗完澡擦乾後，須等
60分鐘，體溫恢復正
常後再塗抹藥品 

 停留 8 - 12 小時後，
以溫水和肥皂洗去藥
物 

 依照醫囑可於一周後
重複療程 

Jaline 

 國小以下幼兒：         
請 1 : 1 稀釋使用 

 1歲以下嬰兒：           
請 1 : 2 稀釋使用 

Permethrin 

 頭皮與臉部皆可塗抹，
注意須避開眼、口、鼻
等黏膜處 
 



【副作用】 

1. 皮膚可能會有輕微刺激反應，如未改善或加劇，請告知醫師。 

2. 疥蟲感染患者於治療後，搔癢症狀可能持續 2-3 週，此為正常
現象並非治療失敗。若有需要，可請醫師給予止癢藥物。 

 

【同住者及環境物品處理原則】 

1. 疥蟲和蝨會經由人體接觸傳染，所以建議感染病患的親密接觸
者皆須同時接受治療。 

2. 發病期間請避免與人共用毛巾、衣物、床單、請勿到公共場所
過夜 (例：旅館)。 

3. 在一般情況下，疥蟲離開人體皮膚存活不能超過兩到三天。故
需更換衣物及床具，並依據下列方式隔離或消毒，以避免再次
感染。 

 
隔離法 

 放入塑膠袋密封靜置
至少一周後清洗乾淨 

1 周 

消毒法 

 60°C 以上熱水煮 20 
分鐘後清洗乾淨 

60°C 
20 分鐘 

24 小時藥物諮詢電話：(02) 2930-7930 分機 1138 


