
Breztri Aerosphere® 使用說明
“必肺暢”氣化噴霧劑

本用藥指導單張 (  提供已處方必肺暢之病患衛教使用 )  ，無法取代專業醫療判斷，僅供專業
醫護人員衛教病人使用，如有疾病或藥物使用的相關問題，請諮詢您的醫療專業人員。

劑量顯示器說明：

注意事項

若您已超過�天未使用您的吸入器，您需要重新裝填，也就
是開蓋搖晃後按壓劑量顯示器的中央�次，釋放二次劑量，
即可使用。

在使用前，應保存於室溫下。每週一次沖洗黃色啟動器，避
免藥物累積，阻塞通過吸嘴的噴霧。

Reference: BREZTRI Aerosphere 中文仿單
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每按壓 � 次，劑數顯示器的數字會少 � 格。

指針-顯示剩餘的按壓 (吸) 次數

黃色區域-如果指針指向黃色區域，請預訂新的吸入器

紅色區域-如果指針指向紅色區域的 �，請丟棄吸入器

當指針指向 �時，請勿嘗試按壓(因為不會獲得完整的劑量)。
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開蓋搖晃 按壓劑量顯示器的中央�次



初次使用，需先按壓吸入器排氣：

如何使用Breztri Aerosphere吸入器

依 照 下 方 步 驟 � 開 蓋 搖 晃 後，確 實按 壓 劑 量 顯 示 器 的 中 央，釋 放 出 一 次 劑
量，再重複三次，每 次 讓 噴 霧 釋 放 之 前 須 振 搖 均 勻，總共按壓排氣四次後，
您 的 吸 入 器 已 經 準 備 好 使 用 了。

開
取下吸嘴保護蓋，請將吸入器充分搖勻。

*每週一次沖洗黃色啟動器，避免藥物累積，阻塞通過吸嘴的噴霧。

1

3 4

2 吐
在您覺得舒適的情況下，盡可能的用嘴巴吐
氣(請勿對著吸入器吐氣。)

吸+壓
嘴唇完整包覆吸嘴，頭微微往後傾。深入且緩慢
呼吸的同時，按下劑量顯示器的中央，釋放一次
藥物。

閉+吐
完成吸入後，將吸入器從嘴巴移開，盡可能
的閉住呼吸最多��秒後，緩緩吐氣，並重複
步驟�至�，吸入第二次劑量。

5 6蓋
將吸嘴保護蓋蓋上。

漱
以清水漱口，並將水吐掉，請勿吞下。

��秒

重複步驟�至�
吸入第二劑


