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鼻用噴液劑衛教單張 

 Azetin® 噴力停 

 Besonin® 碧適清 

 Nasacort AQ® 拿賽可得 

 Nasonex® 內舒拿 

【使用方法】 

1. 請先清潔鼻腔。 
2. 打開瓶蓋 (及圈夾)。 

3. 每次使用前，請先上下震搖混勻藥液。 

4. 請將藥瓶噴口朝上，食指與中指放在瓶肩處，
大拇指放在瓶底 (或抵住瓶身)。 

5. 初次使用時，請先對空壓放數次，直至藥液噴
出為止。 

6. 頭朝前方傾斜約 15 度，用手按住一側鼻孔，
將藥瓶噴口垂直放進另一側鼻孔，按下噴壓；
接著換至另一側鼻孔使用，此為完成一次劑量。
若需噴一次以上，再重複此步驟交替鼻孔使用
噴劑。 (劑量請依照醫師指示) 

註：若孩童無法前傾頭部，請朝鼻翼噴壓。 

【注意事項】 

1. 使用完畢後可用衛生紙清潔藥瓶噴口，蓋回蓋子 (及圈夾)。 

2. 使用完畢後 15 分鐘內，請避免擤鼻子，若藥液流出擦拭即可。 

 



24小時藥物諮詢電話：(02)2930-7930 分機1138 

壓 

壓 


