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【乳癌病友團體—綺麗人生聯誼會】歷年病友團體活動 

團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

綺麗人生 

十三週年年會 
98 108.04.20 

每年透過精心規劃的活動來慶祝手術後的

新人生，故以「重生」表達健康積極的人生觀。

十三週年慶祝活動，除了新舊病友同聚一堂切

蛋糕慶生外，還有新病友罹癌治療心路歷程分

享，並邀請本院物理治療師、營養師主講淋巴

水腫復健及飲食原則。 

綺麗人生聯誼會 

雙月會 
118 

108.02.15 

108.03.29 

108.05.31 

108.08.02 

108.10.04 

108.12.06 

乳癌病友雙月開會一次，討論及決定病友

會事務及運作，由病友主導，醫療團隊協助。

透過病友主動參與的精神，建立彼此支持網

絡，豐富罹癌後人生。 

乳癌病友年度聯誼活動 28 108.11.16 

每年一次的大型聯誼出遊活動，提供病友

郊遊踏青聯誼，舒緩身心壓力，本次出遊地點

為石碇二格自然中心，透過 DIY 活動。 

病友志工培訓課程 22 108.12.21 

為增進病友志工的服務知能與服務熱情，

安排腫瘤心理師主講陪伴的技巧和同理心，以

及安排禪繞畫講師帶領禪繞畫抒壓課程。 

 

綺麗人生聯誼會十三週年慶祝大會 

 

講座提供病友最新治療資訊及澄清治療迷思 

 

一年一度乳癌病友聯誼活動(石碇二格) 

 

 
 

病友志工培訓課程，增進服務知能與服務熱情 
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團體活動名稱 人次 
活動日
期 

活動摘要 

乳癌防治活動 22 
109.10.1

3 

為增進一般大眾對乳癌的認知及治療新知，邀請

血腫科醫師及乳房外科醫師主講，並由乳癌病友提供

乳房自我檢查示範及練習。 

乳癌病友聯誼活動 40 
109.11.1

4 

每年一次的大型聯誼出遊活動，提供病友郊遊踏

青聯誼，舒緩身心壓力，本次出遊地點為淡水八里。 

綺麗人生聯誼會 

雙月會 
16 

109.12.1

2 

疫情期間，為降低感染風險，一年一次的病友年

度大會取消，而由病友主導的病友雙月會聚會則由雙

月舉辦一次改為一年一次，並將聚會地點移至病友會

長家，保持低度的支持網絡功能。 

 

乳癌防治活動—醫療講座 

 

講座提供病友最新治療資訊及澄清治療迷思 

 

乳癌病友聯誼活動—淡水八里渡輪 

 

乳癌病友聯誼活動—淡水廣場 
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團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

新舊病友座談會 13 110.11.20 
營造新舊病友互相認識的安全空間，協助建立

病友間支持網絡。 

乳癌病友醫療講

座暨園藝療癒活

動 

28 110.12.11 

舉辦醫療新知講座，及後續的園藝抒壓活動讓

許久沒見面的病友增加彼此連結感，以及提供病友

在疫情中一個放鬆的時刻。 

 

乳癌新舊病友座談會—讓新舊病友互相認識

並建立支持網絡 

 

乳癌病友醫療講座—乳癌治療新知 
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團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

歡心相逢座談會 16 111.09.30 
營造新舊病友互相認識的安全空間，協助建

立病友間支持網絡。 

心理健康照顧暨抒

壓手作活動 
27 111.10.22 

因疫情病友減少與他人互動的機會，也想了

解如何自我心理調適，故邀請腫瘤心理師為病友

進行心理自我照顧講座。講座後邀請 DIY 老師帶

領病友製作手工包包，也藉這個機會讓許久沒見

面的病友增加彼此連結感，提供病友在疫情中一

個放鬆的時刻。 

 

自我身心照顧講座—邀請腫瘤心理師帶領病友

檢視自己的身心狀況及提供相關資源 

 

束口袋 DIY—抒壓手作工作坊 
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【全癌病友活動】 

團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

癌症全人關懷計畫之

一：癌症營養照護課程 
47 

108.11.12 

108.11.19 

108.11.26 

 教導癌友正確的營養觀念，如何吃得健康，

獲得良好的均衡營養，藉由適當的營養支持，提

昇免疫力以及對治療的忍受性，提升癌症病患治

癒率及存活率。此營養系列課程共辦理 3堂，提

供完整之營養資訊及自我照護能力。 

癌症全人關懷計畫之

二：園藝治療團體 
73 

108.07.17 

108.07.24 

108.07.31 

108.08.07 

108.08.14 

108.08.21 

108.08.28 

 在面對治療的過程中，反覆的副作用與情緒

低落，總是讓癌友們心裡充滿擔憂與壓力，故善

用本院特色農園場地，舉辦園藝療癒團體。由園

藝治療師帶領癌症病友及家屬認識園藝治療的

內涵及萬芳農園香草植物，並利用植物素材引導

病友抒發罹癌心路歷程，逐步探索自我心靈力

量，並重建生命意義感。 

 
全人關懷計畫：與台灣癌症基金會合作，邀請

該會營養師帶領病友認識癌症飲食原則 

 
全人關懷計畫：以農園植物為素材，製作檸檬

蘆薈洗潔劑，並相互交流 

 
由園藝治療師帶領病友至農園，認識園藝素

材，以植物之生命力帶給病友希望 

 
霞光音樂會：動人愉悅的懷舊金曲演唱 
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團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

癌症全人關懷計畫之

一：癌症營養照護課程 
17 

109.10.15 

109.11.05 

109.11.26 

 教導癌友正確的營養觀念，衛教治療副作用

的飲食調節以提昇免疫力、完治率及存活率。另

也提供康復期病友的飲食原則，和如何正確使用

保健食品。此營養系列課程共辦理 3堂，提供完

整之營養資訊及自我照護能力。 

癌症全人關懷計畫之

二：園藝治療團體 
43 

109.10.20 

109.10.27 

109.11.03 

109.11.10 

109.11.17 

109.11.24 

 在面對治療的過程中，反覆的副作用與情緒

低落，總是讓癌友們心裡充滿擔憂與壓力，故善

用本院特色農園場地，舉辦園藝療癒團體。由園

藝治療師帶領癌症病友及家屬認識園藝治療的

內涵及萬芳農園香草植物，並利用植物素材引導

病友抒發罹癌心路歷程，逐步探索自我心靈力

量，並重建生命意義感。 

 

全人關懷計畫：癌症營養照護課程 

 

全人關懷計畫：園藝治療團體 
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團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

癌症全人關懷計畫之

二：園藝治療團體 
60 

110.11.17 

110.11.24 

110.12.01 

110.12.08 

110.12.15 

110.12.22 

110.12.29 

 運用本院特色「萬芳農園」舉辦園藝療癒

團體，協助癌友及家屬認識園藝療癒的內涵及

萬芳農園香草植物。小團體型式讓病友放心抒

發心情，並讓園藝治療師及社工師利用植物素

材引導病友抒發罹癌心路歷程，逐步探索自我

心靈力量，並重建生命意義感。 

 

全人關懷計畫：園藝療癒胎球教學 
 

全人關懷計畫：園藝療癒手作 DIY 

 

團體活動 
名稱 

人次 活動日期 活動摘要 

癌症全人關懷計

畫： 

園藝療癒團體癌

友回娘家活動 

11 111.10.13 

 邀請自 104 年開始參與園藝療癒團體的成員，

一起共聚，檢視自己參加園藝療癒活動的改變，抒

發罹癌的心路歷程，建立病友連結網絡。 

織己織彼-園出生

命的樣貌： 

女性癌友影展分

享會 

60 
111.11.  

18 

與癌症希望基金會、南山人壽慈善基金會合作，共

同舉辦女性癌友影展分享會，透過癌友的分享，讓

其他病友獲得支持的力量，重新活出不一樣的人

生。第二階段為製作園藝療癒手作物， 

 

 

 

 



8 
 

 

全人關懷計畫：癌友回娘家活動，過程

有歡笑有回憶，還有園藝療癒小物製作 

 

全人關懷計畫：女性癌友影展分享會及園藝 DIY 活

動 
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【肺癌病友團體—肺腑之言病友會】歷年病友團體活動 

團體活動名稱 人次 
活動 
日期 

活動摘要 

歲末聚餐活動暨

醫學講座 
15 108.01.09 

透過年度聯誼活動，建立病友網絡，增進病友互

助力量，達到情緒支持及增進生活品質。此外，

為預防肺癌、宣導高危險群肺癌篩檢方式，胸腔

內科主任說明低劑量斷層掃描及本院戒菸門診。 

術後病友聚會暨

醫療講座 
20 108.10.16 

邀請胸腔外科醫師說明因肺癌進行肺部手術後病

友常見問題，第二堂課請本院臨床芳療師教導病

友利用彈性球進行呼吸練習，增進自我復健能力。 

 

聚餐及醫學講座 

 
 

聚餐及醫學講座 

 

術後呼吸道訓練 

 

 
 

胸腔外科醫師說明術後相關問題 
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團體活動名稱 人次 
活動 
日期 

活動摘要 

年初聚會暨醫學講

座 
11 109.01.18 

透過年度聯誼活動，建立病友網絡，增進病

友互助力量，達到情緒支持及增進生活品

質。本次聚會活動以病友聚會、品茗、生活

故事分享為主。 

 

病友生活分享 

 
 

品茗及故事分享 

 

團體活動名
稱 

人次 
活動 
日期 

活動摘要 

病友醫學講座

暨園藝療癒活

動 

18 110.12.15 
舉辦醫學講座提供新舊病友吸收新知，以及

提供一個抒壓的園藝手作時間。 

 

醫療講座  
 

園藝療癒手作活動 
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團體活動 
名稱 

人次 
活動 
日期 

活動摘要 

畫好肺圓- 

肺癌病友分享會 
19 111.12.21 

舉辦營養衛教講座(化療期間怎麼吃)

及提供抒壓的舒心流動畫活動，讓病友交

流分享彼此的心情，持續建立肺癌支持網

絡。 

 

醫療講座 
 

 

園藝療癒手作活動 
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【腸癌病友團體—幸福腸久病友會】歷年病友團體活動 

團體活動名稱 人次 
活動 
日期 

活動摘要 

腸癌醫學講座 30 109.09.19 

由萬芳醫院大腸直腸外科及血液腫瘤科主治醫師

群提供最新醫學講座予腸癌病友及家屬，另安排營

養師及腫瘤心理師提供飲食營養原則及正念減壓

的工作坊，讓癌友得到全方位的全人照顧。 

 

腸癌治療現況講座 
 

化療副作用講座 
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【慢性腎臟病暨腹膜透析病友團體】歷年病友團體活動 

團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

慢性腎臟病暨腹膜透析

病友團體 
54 人 

108.06.19 

108.07.04 

108.08.12 

108.09.10 

108.10.19 

108 年慢性腎臟病暨腹膜透析病友團體持續以病

友較感興趣之「藝術治療」、「手工創作」、「園藝

治療」為主題，透過繪畫、捏塑黏土及心靈牌卡

做為媒介，讓病友發揮創意，表達自己對於家

人、朋友的期待與想像，亦分享需進行機構安

置、家人往生、與親友關係轉變等重要生命事

件。參與團體的病友對於活動的滿意度及對於團

體自身的助益感受比例均達到 100%。 

 

諮商心理師以病友創作為媒介，引導病友分享

重要之生命事件和情緒感受 

 

病友在創作過程中彼此正向交流、流露笑容 

 

團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

慢性腎臟病暨腹膜透析病

友團體 
52 人 109.11.24 

109 年慢性腎臟病暨腹膜透析病友團體因新

型冠狀病毒疫情影響，僅辦理一個場次團體

活動，活動中安排病友與家屬共同製作室內

小盆栽，園藝治療師透過手作過程帶領病友

緩解緊張情緒，且安排中醫科黃主任講授保

健方法。因疫情影響，病友可互動機會減少，

故此次參與團體的病友對於活動皆給予極高

的滿意度及評價。 
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利用園藝素材 DIY 讓病友抒壓及相互交流 

 

園藝素材 

 

 

團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

慢性腎臟病暨腹膜透析

病友團體 
45 人 110.11.08 

110 年慢性腎臟病暨腹膜透析病友團體因新型冠

狀病毒疫情影響，僅辦理一個場次團體活動，活

動中安排病友與家屬共同手作胎球，園藝治療師

透過手作過程帶領病友緩解緊張情緒，且安排李

明哲副院長介紹腎臟移植。 

 

李明哲副院長介紹腎臟移植 

 

利用園藝素材 DIY 讓病友抒壓及相互交流 
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團體活動名稱 人次 活動日期 活動摘要 

慢性腎臟病暨腹膜透析

病友團體~腎「營」食療 
45 人 111.11.15 

腎友團體提供一個小時豐富的營養衛教講座，再搭

配園藝療癒活動，每年都受到病友及家屬廣大的回

響，透過手作活動病友及家屬也獲得心靈的療癒。 

 

林佑玲營養師與病友們互動 

 

成果展現：病友及家屬完成園藝療癒小物-浮游

花 

 

 

 

 

 


