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類型 

腎絲球

過濾率 

  

ml/min/

1.73m2 

腎功能 治療目標 

第一期 

腎功能正常 
≧90 

腎功能仍有正常人的 60%

以上，且有出現血尿、尿蛋

白或水腫等症狀。 

維持腎臟功能 

半年追蹤一次 

1. 健康飲食和規律作息 

2. 積極控制血糖和血壓 

3. 定期做腎功能檢查 

第二期 

輕度慢性腎

衰竭 

60-89 

第三期 

中度慢性腎

衰竭 

30~59 

 

腎功能僅正常人的

15-59%，有水腫、高血壓、

貧血和倦怠等症狀。 

減緩進入末期衰竭 

三個月追蹤一次； 

1. 積極配合治療  

2. 健康的生活習慣  

3. 預防腎骨病變，限制高

磷食物攝取，此用磷結

合劑 

4. 改善水腫：避免喝過多

湯汁及鹽份  

5. 低蛋白飲食控制  

6. 自我心理調適，積極醫

療 

第四期 

重度慢性腎

衰竭 

15~29 

 

第五期 

末期腎臟病

變 

< 15 

 

腎功能為正常人的 15%以

下，無法排除體內代謝廢物

和水份。 

準備進入透析階段 

二週至四週追蹤一次 

1. 使用藥物改善食慾不

振及噁心  

2. 治療貧血，可注射紅血

球生成素或鐵劑  

3. 預防高血鉀  

4. 減少心肺積水 

5. 透析或移植的準備 
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1. 日常生活正常作息。 

2. 控制血壓、血糖、血脂。 

3. 避免攝取過量的蛋白量。 

4. 戒菸。 

5. 正常的運動習慣。 

6. 不服用含馬兜鈴酸的中草藥。 

7. 不亂吃止痛藥及來路不明藥物。 

8. 接受定期檢查，項目應包括血壓、血糖、肌酸酐與尿蛋白。 

 

腎臟病是可以預防與治療，「早期發現、早期治療」才是最佳的預防策略。因此生

活上遵守「三多、三少、四不、一沒有」。 
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慢性病飲食原則 

 

可攝取 不宜多吃 

足夠熱量：適量米飯 (禁糙米)、肉類、植

物性油脂。 

高鉀：如香蕉、馬鈴薯、柑橘類、番茄、

低鈉鹽等。 

建議用植物性蛋白質，以減少腎臟惡化並減

少其他代謝疾病的發生。例如，豆類、蔬菜、

核果等。 

高鹽：醃漬品、罐頭、火鍋湯。 

低氮澱粉：如全穀類、米粉、冬粉或西谷米。 

高磷：內臟、巧克力、可可、牛奶、蛋黃

等。 

過多水份。 
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