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心率變異分析 HRV 

自律神經檢查儀可以檢查出心率變異的高低頻譜功率比值（LF/HF 

Ratio），這是交感神經與副交感神經交互作用的有效測量值，偏低的心率變異值

（Low HRV）是自律神經相關疾病的重要生理狀態指標。
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動脈硬化分析 APG 

動脈硬化分析儀可以反映末梢血液循環狀態，例如：脈波高度可以反

映心臟搏動力量與心跳數；脈波升降時間延長表示心律慢，可能有大動脈狹窄、

動脈硬化、高齡等情形，時間縮短則表示心跳快，可能是二尖瓣狹窄、二尖瓣閉

鎖不全、甲狀腺亢進等情形。 
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身體組成(主要為全身體脂肪)分析 

Body Fat Examination 

利用生物電阻抗原理來檢測身體組成之醫學儀器，可以迅速了解自己各項

身體組成及分析脂肪分布，亦可精確地分析細胞內、外液的分布，並凸顯不平衡

的水分分佈，簡單講就是可以量測你身體脂肪量、肌肉量、基礎代謝率、體重/

理想體重、除脂重量、身體總水分、蛋白質重、礦物質重的各種訊息，進一步評

估營養狀態或可做於對體重管理、肥胖診斷及體重控制等的依據。 
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體脂肪 Body fat(%) 

     體脂率是指體內脂肪重量在人體總體重中所佔的比例。若體脂率過高，可

能為運動量不足、熱量攝取過剩或某些新陳代謝疾病，容易併發高血壓、高血脂、

糖尿病等慢性病，繼而增加動脈硬化疾病(如冠心病)的風險。若體脂率過低，可

能使人體正常代謝發生紊亂。 

理想體脂肪率 

性別 ＜30 歲 ＞30 歲 肥胖 

男性 14-20﹪ 17-23﹪ 25﹪以上 

女性 17-24﹪ 20-27﹪ 30﹪以上 

 

全身體脂肪(%) Body Fat Examination(%) 

     利用 DXA (dual-energy X-ray absorptiometry) 雙能量 X 光吸收儀，藉由兩

種不同能量 (高能量 X 光和低能量 X 光) 的不同穿透力來詳細分析身體組成，看

肌肉、體脂肪的量和百分比，用 DXA 分析身體組成，誤差會比生物阻抗分析 (BIA) 

的儀器小，具有很高的準確性。做 DXA 會暴露到放射線，劑量約是一張胸部 X 光

的 0.01 到 0.04 倍。 

 


