
看醫師前，做好準備很重要，就醫提問單可以

幫您把關心和重要的問題列出，也可以協助您

紀錄想詢問醫師的問題和醫師的回答，讓您興

醫師的溝通發揮最大效益！

選出您想問醫師的問題，一同與醫師討論吧！

I ﹝檢查及診斷﹞（勾選形式）回
我想間的問題是

我最近出現 的狀況

口 ，對於我的症狀醫師的診斷是什
麼？（如：肢嗽、有疲、喘不停．．．

等）

就我目前的症狀，需要做進一

口 步的檢查嗎？如果需要，這項檢
查的目的是什麼呢？

口 這項檢查的數值代表的意思是什

麼？對我的健康有什麼影響呢？

我有 疾病史，對我

現在的健康問題會有哪些影響？

口 需要注意那些事情？（如：氣喘

、師炎、師結核、肺癌或其他

慢性疾病等）

口 下一次複診追雖是什麼時候？需
要進行哪些檢查？

醫師的回答
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I ﹝治療期間〕（勾選形式） 回
我想間的問題是

口 我目前有固定使用吸入型的肺阻

塞治療藥物，有哪些注意事項？

我最近出現 的狀

口 況，和治療或用藥有關係嗎？（

如：嘴巴破洞、 1l~NI掌、手抖、容

易疲倦、睡不好．．．等）

口 除了使用治療肺阻塞的藥物，還
有哪些治療方式或輔助治療方式？

我需要調整生活習慣或在日常生

口 活需要注意哪些事項？（如調整飲

食、體重控制、規律運動、戒頁

、居家環境．．．等）

我有需要準備那些居家照護使用

口的醫療器材嗎？會有什麼幫助？

有哪些注意事項？

以我目前的狀況，在肺阻塞治療

口 期間或日常生活有那些症狀是我

要特別注意的呢？

口 我平常需要做哪些自我評估了解

師阻塞的疾病控制狀況？如何做？

醫師的回答

I ﹝其他問題﹞（由病人自行填寫）
我想間的問題是

我還有其他的問題想問醫師？

醫師的回答
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